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PRESENTACION DEL PROYECTO

La Confederacién de Centros Juveniles Don
Bosco es una asociacion estatal que desarro-
lla una serie de programas para la defensa,
prevencion, educacion y promocion integral
de lainfanciay la juventud, dirigidos especial-
mente a la que esta en riesgo de exclusion.
Dichos programas se desarrollan alineados
al estilo educativo de Don Bosco y haciendo
énfasis en el protagonismo juvenil.

La Confederacion Don Bosco esta com-
puesta por 10 Federaciones que actuan en
15 Comunidades Auténomas y que, a su vez,
integran a 127 asociaciones juveniles de am-
bito local. Contamos con el trabajo de cerca de
4.319 personas voluntarias y de 104 personas
contratadas que atienden a un numero aproxi-
mado de 55.718 beneficiarios de los diversos
programas.

Dado que las etapas de infancia, preado-
lescencia y adolescencia (IPA) en las que se
encuentran los jovenes a los que se dirigen
los programas de la Confederacion, son fun-
damentales en el desarrollo de la identidad
de los individuos y que el uso del tiempo libre
influye en la maduracion de la personalidad y
en la integracion social de las personas, me-
rece la pena estudiar las caracteristicas de
dicho tiempo libre.

De acuerdo con el Informe PISA de la Or-
ganizacion para la Cooperacion y el Desarro-

llo Econémico (OCDE) sobre el bienestar de
los estudiantes, el colectivo estudiado dedica
alrededor de 54 horas semanales al ocio, lo
que supone una media de 7,7 horas diarias.
El estudio sefiala ademas que, en promedio,
los estudiantes esparioles navegan por Inter-
net durante 167 minutos diarios entre se-
mana y 215 minutos en el fin de semana,
siendo la principal fuente de ocio el uso de
dispositivos moviles y de Internet.

Es remarcable que un 22% de los estu-
diantes son «usuarios extremos» de Inter-
net. Segun Riesgos y sequridad en Internet:
Los menores esparioles en el contexto euro-
peo, esta categoria incluye a todos aquellos
individuos que dediquen mas de 6 horas en-
tre semana a esta tarea. Espafia se situa entre
los paises con mayor grado de incidencia.

Las TIC ponen al alcance de los nifios, ni-
fas y adolescentes, informacion, herramien-
tas y servicios online que facilitan su aprendi-
zaje, ofrecen opciones de uso de tiempo libre
y ayudan a mantener relaciones sociales, pero,
a pesar de los beneficios, su mal uso preo-
cupa a casi un 34,5% de los participantes del
estudio de La infancia en Espana: Problemas
y soluciones, sobre todo por el tipo de relacio-
nes que se establecen en las redes sociales,
que no tienen nada que ver con las habilida-
des sociales de la vida real.
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Los nifios, nifias y adolescentes estan ex-
puestos a multitud de factores que les hacen
vulnerables o indefensos. Desde los 9 afios,
los menores de edad pueden entrar en las re-
des sociales y registrarse facilmente, con o
sin el conocimiento de sus padres y sin que se
haga una verificacion del registro por parte
de la red social. Ademas, se exponen a per-
der su privacidad y a que la informacion que
publican sea utilizada en su contra. También
pueden resultar indefensos en el caso de reci-
bir contenidos inapropiados, que sean per-
judiciales y que no sepan cémo afrontar por su
falta de madurez o su grado de sensibilidad.

De acuerdo con la Encuesta sobre habitos
y seguridad de Internet de menores y jévenes
en Espafia, un 13% de los menores de edad
indica que ha habido alguna actuacion con-

tra ellos que les ha molestado, consistiendo
mayormente en mensajes desagradables a
través de WhatsApp o Messenger. Ademas,
el estudio indica que el ciberacoso introduce
factores de riesgo, como la forma de contacto
entre victimas y agresores (caracterizada por
el anonimato del propio agresor), la gran di-
fusion social de la situacion y las dificultades
para detener la agresion y el sufrimiento de
la victima.

Las problematicas expuestas y el interés
de la Confederacion Don Bosco por prevenir
y promover los derechos de la infancia y la
adolescencia, nos ha motivado a conocer,
desde el punto de vista de los propios chicos
y chicas, cual es el impacto real del uso de
Internet y las redes sociales en menores de
edad en Espania.



AAMM: Areas Metropolitanas.

AREA RURAL: n(icleo con menos de 20.000
habitantes (20k) y que no es municipio
metropolitano.

BRECHA DIGITAL: aunque hay multitud de
perspectivas que la definen, nos apropia-
remos de la de Mendoza y Caldera (2014),
quienes consideran que esta directamen-
te relacionada con cuatro elementos: la
disponibilidad de un ordenador u otro ele-
mento de hardware que permita al ciuda-
dano conectarse a Internet; la posibilidad
de conectarse y poder acceder a la red
desde el hogar, el trabajo o la oficina; el
conocimiento de las herramientas basicas
para poder acceder y «navegar» en lared;
y la capacidad adecuada para hacer que
la informacién accesible en la red pueda
ser convertida en «conocimiento» por el
usuario.

CIUDAD INTERMEDIA: ciudad de mas de
100.000 habitantes (100k) y que no es
municipio metropolitano.

CUIDAD PEQUENA: ciudad cuyo numero de
habitantes esta entre 20.000 y 100.000
(20k y 100k) y que no es municipio me-
tropolitano.

FASE CUALITATIVA: esta etapa del estudio
describe las cualidades de un fendmeno,
tratando de conocer los hechos, los proce-
sos, las estructuras y las personas en su
totalidad, para obtener datos ricos y pro-
fundos, aunque no generalizables.

2
GLOSARIO

FASE CUANTITATIVA: en esta fase se exa-
minan los datos de manera numérica. Los
datos son estadisticos, soélidos, repetibles
y pueden generalizarse.

RRSS: Redes Sociales.

SISTEMAS DE REFERENCIA PARA LOS
MENORES: nos referimos a los grupos y/o
individuos que tienen poder de influencia en
los y las menores de edad y que, por tanto,
son referentes para ellos ante sus actitudes,
comportamientos y relaciones sociales. Di-
chos referentes forman parte de su entorno
tanto a nivel offline como a nivel online.

SOCIAL NETWORK ANALYSIS (SNA): esla
herramienta usada para realizar un mapeo
de lo que se expresa en algunos perfiles
publicos de las redes sociales Twitter e
Instagram sobre la problematica objeto
de esta investigacion.

TECNO EMANCIPACION: momento en el que
los menores de edad se hacen auténomos
e independientes frente al uso de Internety
las redes sociales; es decir, cuando dejan
de tener a sus padres como referentes.

TEQUIS: licencia castiza que tomamos del
término inglés «techie» y que usaremos
cuando definamos a personas en funcién
de su mayor o menor interés por la tecno-
logia e Internet.

VIOLENCIA DIGITAL: es aquella agresion
que se sufre a través de medios digitales
o telematicos. Se trata de un ataque, con
las consecuencias que este conlleva.
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DISENO DE LA INVESTIGACION

OBJETIVOS ,
Y LiNEAS DE INVESTIGACION

Frente a las problematicas presentadas, vincu-
ladas con el uso que hacen de Internet y de las
redes sociales los menores de edad, se planted
la necesidad de realizar una investigacion que
se centrara en la percepcion y en la experiencia
de los propios menores y que nos permitiera co-
nocer el impacto que tiene el uso de las re-
des sociales e Internet en el tiempo libre en
los colectivos de infantes, preadolescentes
y adolescentes (IPA) del territorio espanol.

Por otro lado, a nivel especifico buscamos
determinar el efecto de la brecha digital en los
y las menores de edad, conocer a sus referen-
tes en el uso de las redes sociales e Internet,
contrastar la influencia de las redes sociales
e Internet en su comportamiento y en sus re-
sultados académicos, determinar los tipos de
violencia digital a los que estan expuestos, co-
nocer los factores que posibilitan la violencia
digital y establecer estrategias de prevencion
frente a este fendmeno.

Para conseguir los objetivos planteados
anteriormente, el estudio se ha centrado en
las siguientes lineas de investigacion:

Actitud frente a la tecnologia e Internet.
Usos de redes sociales.

Sistemas de referencia para los jovenes.
Brecha digital.

Violencia digital.

Las hipétesis que usamos como punto de
partida fueron:

La poblacién con menos acceso a dispo-
sitivos electrénicos e Internet usa menos
las redes sociales.

El género, la edad y el tamario poblacional
condicionan el interés por la tecnologia y
el uso de las redes sociales.

Los nifios/as manejan la tecnologia desde
la primera infancia, pero, en general, no
usan las redes sociales hasta Secundaria.

Los resultados académicos estan entre las
causas para sufrir o ejercer violencia en
las redes sociales.

La violencia en las redes sociales esta vin-
culada a la violencia en persona.

Los padres y los docentes conocen menos
la tecnologia y se manejan peor en las re-
des sociales que los menores de edad.
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PARTICIPANTES

Nuestro publico objetivo son los menores
de edad que cursan 5.° y 6.° de Primaria; y
1.2,2.°,3.°y 4.° de ESO de 108 centros edu-
cativos salesianos. Otros factores que consi-
deramos en la definicion del publico objetivo
fueron: el tamafio y el tipo de poblacién donde
habitaban, para determinar siinfluye onoen el

uso de Internet, y la titularidad del centro edu-
cativo donde se aplicaron los cuestionarios.
Ademas, se tuvieron en cuenta los agentes
de cambio que influyen en el desarrollo de los
menores de edad: los equipos de docentes y
su familia, concretamente, sus padres y ma-
dres. Por otro lado, el género es una carac-
teristica que se consider6 en el analisis y la
interpretacion de los resultados.
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METODOLOGIA

Y FASES DEL ESTUDIO

Se ha aplicado una metodologia mixta,
usando técnicas cualitativas (orientadas a
recoger las experiencias de los menores de
edad) y cuantitativas (enfocadas a recolectar
los datos a nivel global acerca de la problema-
tica). Para ello, se conté con la colaboracion
de dos empresas dedicadas a la investigacién
social: Two Much Research Studio y Empirica
influentials & research, que participaron en
el andlisis de resultados y en la asesoria y el
apoyo en el resto de fases.

El estudio se ha desarrollado siguiendo las
siguientes fases:

Etapa cualitativa pre-encuesta (micro cua-
litativo preliminar).

Disefio de cuestionarios.

Prueba piloto (pre-test de cuestionarios).
Trabajo de campo. Aplicacién de encuestas.
Grabacion de datos.

Anadlisis de datos.

Etapa cualitativa post-encuesta.

Social Network Analysis (SNA).
Presentacion del estudio.

Analisis de conclusiones y aplicaciones.

En junio de 2018, se inicio la investigacion
con la ejecucion de la primera etapa cualita-
tiva. Esta fase, que tuvo una duracién de dos
meses, supuso la conformacion de 8 grupos
de discusion con menores de edad (4 de ESO
y 4 de Primaria) y la realizacién de 16 entre-
vistas en profundidad a adultos (8 a madres y
padres y 8 a docentes).

Los discursos que se obtuvieron en el mi-
cro cualitativo preliminar se tuvieron muy en
cuenta en el disefio de los cuestionarios de la
segunda fase. De esta manera, el contenido
no estuvo enfocado desde la perspectiva que
dan los prejuicios que tienen los adultos, sino
que se plante6 partiendo de la propia expe-
riencia de los menores. Como resultado, se
disefiaron tres cuestionarios: uno para los
estudiantes de Primaria, otro para los de ESO
y uno mas para el equipo docente. Aunque
los cuestionarios perseguian los mismos ob-
jetivos, fueron adaptados al lenguaje de los
destinatarios para facilitar la comprension de
las preguntas, como puede verse en el Anexo.

Los cuestionarios fueron disefiados en
formato impreso para facilitar la participacion
de todos los centros educativos a los que nos

1
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queriamos dirigir. Para garantizar que las per-
sonas que los respondieron hacian parte de
nuestro publico objetivo y que la aplicacién
de las encuestas fuera efectiva, una persona
externa al centro educativo era la encargada
de entregar los cuestionarios, recogerlos y
resolver dudas, en caso de ser necesario, sin
influenciar en las respuestas de los participan-
tes, quienes contestaron los cuestionarios de
manera individual y auténoma.

Las encuestas se aplicaron entre octubre y
diciembre de 2018 con estudiantes y docentes
pertenecientes a 63 centros educativos (54
de la comunidad salesiana y 9 centros publi-
cos) en 10 comunidades auténomas. Dichos
centros fueron escogidos mediante muestreo
aleatorio simple en los territorios donde exis-
tian en el momento de la investigacion, Fe-
deraciones miembro. Asi pues, aunque en la
actualidad la Confederacion Don Bosco esta
compuesta por 10 Federaciones, en el mo-
mento del estudio participaron 9 de estas.

Una vez comprobado que no habia dife-
rencias significativas entre las respuestas de
los estudiantes de centros publicos y las de
estudiantes de centros salesianos, decidimos
fusionar las muestras y realizar el andlisis que
se presenta en los siguientes apartados. En
total fueron encuestados 7.998 menores de
edad (2.599 de Primaria y 5.399 de ESO)y 189

docentes. En la figura 1 podemos observar la
distribucién, en porcentaje, del total de encues-
tas realizadas en cada Comunidad Auténoma.

Después de analizar los datos obtenidos,
se llevd a cabo la fase cualitativa post-en-
cuesta, la cual pretendia corroborar los resul-
tados obtenidos en las fases anteriores; para
ello, se realizaron entrevistas en profundi-
dad a 10 estudiantes, 5 madres y padres y
15 docentes, distinguiéndolos en funcién de
su mayor o menor interés y sensibilidad hacia
la tecnologia e Internet.

El siguiente paso fue analizar mediante
Social Network Analysis (SNA) la problema-
tica objeto de esta investigacion. EI método
empleado fue la exploracion masiva de conte-
nidos en algunos perfiles publicos de las redes
sociales Twitter e Instagram. Estos perfiles co-
rresponden a los referentes que los menores
habian citado en la encuesta (youtubers, cele-
brities, personajes de ficcion, gamers, depor-
tistas, musicos, etc.) y que conforman su red
de influencia. El andlisis nos aport6 informa-
cion valiosa sobre dos colectivos que pueden
ser aliados en futuras acciones de sensibili-
zacion y de prevencion ante la problematica
presentada: por un lado, los profesionales
expertos (educadores, psicologos, orientado-
res, organizaciones, entre otros) y, por otro,
personas influyentes sobre los menores.

Figura 1. Distribucion de la muestra por Comunidades Auténomas

Andalucia
28,16%

Castilla-La Mancha
9,21%

Aragoén
5,34%

Castilla y Ledn
12,47%

Madrid
11,15%

Pais Vasco
5,46%

Catalufia
3,98%

Comunidad
Valenciana
17,46%

Murcia
3,29%

Galicia
3,48%
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ANALISIS DE RESULTADOS

PERFIL DE LOS ESTUDIANTES

Perfil de los estudiantes de ESO

Para definir los perfiles de los estudiantes de
ESO se tuvieron en cuenta las respuestas
obtenidas a las preguntas vinculadas con su
interés por la tecnologia y su sensibilidad a
Internet. Dichas respuestas se usaron para
ubicar a cada estudiante en un «gradoy, tal
como se detalla a continuacién:

Grado 1: lo forman quienes consideran
que la tecnologia es una pasion y ademas
son entusiastas de Internet. Los definire-
mos como los «Muy tequis».

Grado 2: quienes pertenecen a este grupo
son entusiastas de Internet, pero no les
apasiona la tecnologia. Para el estudio
seran los «Bastante tequis».

Grado 3: a los estudiantes que conforman
este grupo les interesa la tecnologia, pero
no son tan entusiastas de Internet. Los de-
finiremos como los «Algo tequis».

Grado 4: a los miembros de este grupo ni
les interesa la tecnologia ni les entusiasma
Internet. Para el estudio seran los «Poco
tequis».

La identificacion de estos cuatro tipos de

estudiantes en ESO nos va a permitir compren-

Figura 2. Perfiles de los estudiantes de ESO

Sensibilidad a Internet

Entusiastas Moderados Frios

Apasionados Grado 1: Muy tequis

Les gusta

Interés por la
tecnologia

No les gusta tanto

Grado 2: Bastante tequis

Grado 3: Algo tequis

Grado 4: Poco tequis

13
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Grafico 1. Distribucion de la muestra de ESO de acuerdo con los perfiles identificados

18,8% 17%

Grado 1: Muy tequis
Grado 2: Bastante tequis
Grado 3: Algo tequis

Grado 4: Poco tequis

31,8%

32,4%

der la influencia del fendmeno Tecnologia-In-
ternet en las vidas de los menores. Sin embar-
go, las caracteristicas de los perfiles extremos
subrayados (grado 1y grado 4) resultan mas
interesantes para vincular el uso de la tecnolo-
giay las redes sociales a la brecha digital, a los
referentes adultos y a la posible violencia digital
que estos puedan generar; por esta razon, los
perfiles contrastados, en caso de ser necesa-
rio, seran los «Muy tequis» y los «Poco tequis».

Tal como podemos observar en el grafico
1, el 48,8% del total de los perfiles de los es-
tudiantes de ESO son o «muy» o «bastante
tequis» (estan en grado 1 o grado 2) y los que
son «algo» o «poco tequis» (estan en grado
3 o grado 4) son el 51,2% del total.

En el grafico 2 observamos el grado de
interés por la tecnologia y sensibilidad a Inter-
net de los estudiantes de ESO diferenciados
por género.

Vemos que son mas los chicos que per-
tenecen al grupo grado 1 que las chicas que
pertenecen a dicho grupo: el porcentaje de
chicos muy tequis alcanza el 23,3%, mien-
tras que el 9,8% corresponde a las chicas;
sin embargo, si comparamos los porcentajes
correspondientes a cada género en los demas
grados, la diferencia entre ellos es menor.

En el grafico 3 se diferencian los datos
teniendo en cuenta, ademas del factor género,
el curso escolar al que pertenecen los estu-
diantes.

De los datos representados en el grafico
se deduce que, cuando los chicos y las chi-
cas muy tequis pasan de un curso escolar al
siguiente, menor es el interés que despiertan
la tecnologia e Internet en ellos. Otro com-
portamiento a destacar en este grupo es que
la disminucion en el interés de los chicos de
1.° comparado con los de 4.°, es menor que

Grafico 2. Distribucion de los perfiles de los estudiantes de ESO, diferenciada por género

o 33,8%
23,3% 30%

9,8%

Grado 2: Bastante
tequis

Grado 1: Muy tequis

Chicos

32,1% 32,9%
23,5%
14,6%

Grado 3: Algo tequis Grado 4: Poco tequis

Chicas



Analisis de resultados

Grafico 3. Distribucion de los perfiles identificados en ESO,
diferenciada por curso escolar y género

19,7%

14,1% 14,1% 15,3% 15%
34,5%  32,1%  32,1%  29,5%
24,7% 29,5% 31,8% 34,6%
26,7%  24,3%  20,8% 21%
7Chicos Chicos Chicos Chicos B
1.°ESO  2.°ESO  3.°ESO  4.°ESO

Grado 1: Muy tequis

la disminucién en el interés de las chicas de
1°y4.C°

Tal como se observa en el grafico 4, la
relacion de los estudiantes de ESO con la
tecnologia e Internet es similar en las pobla-
ciones estudiadas, independientemente del
tamano de estas.

Perfil de los estudiantes de Primaria

El criterio empleado para clasificar a los estu-
diantes de 5.° y 6.° de Primaria fue el mismo
aplicado con los estudiantes de ESO, usando
las respuestas a las preguntas vinculadas con
su interés por la tecnologia e Internet.

22,3% 25,1% 27,3%
40,3% 31,9% 30,4% 28,5%
2,8% % 3681 398y
14)6% 11,9% 7’7% 4’4% |
Chicas  Chicas Chicas Chicas
1.°ESO  2.°ESO  3.°ESO  4.°ESO

Grado 2: Bastante tequis

Grado 3: Algo tequis

Grado 4: Poco tequis

De este modo, en Primaria hablamos de 3
grados de interés, porque apenas hay estu-
diantes de Primaria que siendo entusiastas de
Internet no les interese la tecnologia, lo que
significa que no consideramos el grupo de los
«muy tequis».

Grado 1: quienes pertenecen a este grupo
consideran que la tecnologia es una pasion
y son entusiastas de Internet. Los definire-
mos como «Bastante tequis».

Grado 2: a los chicos y chicas que estan
en este grupo les interesa la tecnologia,
pero no son entusiastas de Internet. Para
el estudio seran los «Algo tequis».

Grafico 4. Distribucion de la muestra de ESO de acuerdo con el tamaiio de la poblacion

AAMM 16,7% 32,4%
100k-AM 18,2% 33,1%
20-100k 17,3% 29,7 %

< 20k 15,3% 32,4%

Grado 1 Grado 2

31,3% 19,6 %
31,9% 16,8 %
34,2 % 18,8 %
31,8% 20,5 %
Grado 3 Grado 4
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» Grado 3: a los miembros de este grupo ni
les interesa la tecnologia ni les entusiasma
Internet. Ellos seran los «Poco tequis».

En el caso de los perfiles de Primaria, se-
ran comparados, en caso de ser necesario,
los extremos «Grado 1» y «Grado 3» (los
«Bastante tequis» y los «Poco tequis»).

Tal como podemos observar en el grafico
5, los estudiantes de Primaria se pueden di-
vidir en dos grandes grupos: los que son bas-
tante tequis (conforman el 47,7% del total) y
los que son algo o poco tequis (en conjunto
representan el 52,3% del total).

El grafico 6 muestra los datos de los estu-
diantes de Primaria diferenciados por género.

Figura 3. Perfil de los estudiantes de Primaria

Sensibilidad a Internet

Les encanta

No les gusta tanto

Interés por
la tecnologia

Entusiastas

Moderados

Grado 3: Poco tequis

Grafico 5. Distribucion de la muestra de Primaria
de acuerdo con los perfiles indentificados

29,7%

22,6%

47,7%

= Grado 1: Bastante tequis = Grado 2: Algo tequis = Grado 3: Poco tequis

Grafico 6. Distribucion de los perfiles de los estudiantes de Primaria,
diferenciada por género

55,8%
38,6%

42,4%

18,6%

Grado 1: Bastante tequis Grado 2: Algo tequis Grado 3: Poco tequis

M Chicos ® Chicas
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Gréfico 7. Distribucion de los perfiles identificados en Primaria,
diferenciada por curso escolar y género

17,4%

19,8%

Chicos
6.° Primaria

Chicos
5.° Primaria

m Grado 1: Bastante teauis

m Grado 2: Algo teauis

44,3% 40,5%
Chicas Chicas
5.° Primaria 6.° Primaria

Grado 3: Poco teaquis

Grafico 8. Distribucion de la muestra de Primaria de acuerdo
con el tamario de la poblacion

AAMM 32,8%
100k-AM  228% 27,3%
20-100k 30,6%

< 20k 27,6%

mGrado1 mGrado2 = Grado3

Podemos deducir que, al igual que en ESO,
los chicos manifiestan mas atraccion hacia la
tecnologia e Internet que las chicas.

Tal como vemos en el grafico 7, a medi-
da que los estudiantes bastante tequis pasan
de un afio escolar al siguiente, muestran mas
interés por la tecnologia e Internet: el porcen-
taje de chicos que estan en 6.° crece un 8,6%
comparado con el porcentaje de chicos de 5.°
y en el caso de las chicas el porcentaje au-
menta un 4,3%.

Del grafico 8 se deduce que la atraccion
de los estudiantes de Primaria hacia la tecno-

logia e Internet es similar en las poblaciones
estudiadas, independientemente de su tama-
fo. En el grafico también es posible identificar
en todas las poblaciones la formacioén de los
dos grupos que se indicaban inicialmente: los
bastante tequis (correspondientes al grado 1)
y los algo o poco tequis (pertenecientes a los
grados 2 0 3).

Por tanto, una de las hipétesis iniciales
queda refutada, ya que el tamaiio de la po-
blaciéon tampoco influye en el interés por
la tecnologia e Internet de los estudiantes
de Primaria.
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5.2. USO DE INTERNET Y REDES
SOCIALES EN MENORES DE EDAD

5.2.1. Percepcion de los menores
de edad del tiempo que pasan
en Internet y en redes sociales

Tanto los estudiantes de ESO como los de
Primaria manifiestan una posicion ambivalen-
te ante el hecho de si disponer de un movil
con conexioén a Internet es beneficioso para
la gestion del uso de su tiempo. En el grafico
9 podemos comprobar que, por un lado, son

conscientes de que el mdvil les «robax tiempo
(reconocido por el 44,4% de los estudiantes
de ESO y por el 39,5% de los de Primaria),
pero, por otro lado, afirman que les ayuda a
aprovecharlo (42,4% de los estudiantes de
ESOy 37,2% de los de Primaria).

Del grafico 10 podemos deducir que la
sensacion de pérdida de tiempo con el movil
es mas reconocida entre las chicas: el 54,1%
de las chicas de ESOy el 43,8% de las chicas
de Primaria lo manifiestan, comparado con el
35,9% de los chicos tanto en ESO como en
Primaria.

Grafico 9. Percepcion del uso del tiempo en el movil,
en funcion de la etapa educativa

Total Primaria 23,3%
Total ESO 44,4% 7,3% 5,9%
H Me ayuda a aprovechar el tiempo = Me roba tiempo = Ni una cosa, ni la otra
" Me ayuda a aprovechar el tiempo * Me roba tiempo  Ni una cosa, ni laotra  Ns-Nc
Grafico 10. Percepcion del uso del tiempo en el moévil,
diferenciado por género

6,4% 5,2%

7,8% 6,6% 21,9% 24,8%

35,9%

54,1%

Chicos ESO Chicas ESO

= Me ayuda a aprovechar el tiempo

® Me ayuda a aprovechar el tiempo = Me roba tiempo

Me roba tiempo

Chicos Primaria Chicas Primaria

Ni una cosa, ni la otra Ns-Nc

Ni una cosa, ni la otra



En el grafico 11 vemos que los colecti-
vos muy tequis (grado 1 de ESO) y bastante
tequis (grado 1 de Primaria) son los que con-
sideran que aprovechan el tiempo con su mo-
vil; mientras los colectivos poco tequis (grado
4 de ESOy grado 3 de Primaria) son los que
reconocen que el dispositivo les supone un
«robo» de tiempo, como en el caso del 62,9%
de las chicas «poco tequis» de ESO.

Curiosamente, aunque un alto porcentaje
de los estudiantes consideran que el mévil les
«robay tiempo, afirman en su mayoria (cerca

Analisis de resultados

del 48%) que no estan «enganchados» a este.
Tan solo un 15,2% de los estudiantes de ESO
y un 11,4% de los de Primaria admiten sen-
tirse «enganchados» en sentido negativo al
teléfono movil. (Ver gréfico 12).

Del grafico 13 se deduce que cuanto
mas tequis son los estudiantes, mayor es el
porcentaje de estos, tanto de ESO como de
Primaria, que manifiesta estar «enganchado
al mavil» en un sentido u otro. Por ejemplo, al
comparar los porcentajes de «enganche» po-
sitivo de los estudiantes de ESO por género,

Grafico 11. Percepcion del uso del tiempo en el movil,
en funcion de los perfiles contrastados

4 2,4%
3% 103% | 69% ;,2: - | R
11,3% | ! 31,1% | 33,5%
31,4%
| 40,9% |
e 62,9% |
60,8%
l 49,8% l
31,9%
| 21,4% |
Chicos ESO Chicos ESO [Chicas ESO Chicas ESO | Chicos Chicos [ Chicas Chicas
Grado 1 Grado 4 | Grado 1 Grado 4 Primaria Primaria Primaria Primaria
Grado 1 Grado 3 Grado 1 Grado 3
® Me ayuda a aprovechar mi tiempo ™ Me roba tiempo # Ni una cosa, ni la otra
Me ayuda a aprovechar mi tiempo * Me roba tiempo  Ni una cosa, ni la otra Ns-Nc
Graéfico 12. Percepcion del «enganche» al teléfono mavil,
en funcion de la etapa educativa
Total Primaria 11,4% 18,7%
Total ESO 46,3% 25,2% 15,2% 13,3%
m No estoy enganchado/a  mSi, en sentido positivo Si, en sentido negativo Ns-Nc
No estoy enganchado/a Si, en sentido positivo Si, en sentido negativo Ns-Nc
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Grafico 13. Percepcion del «enganche» al teléfono movil,
en funcion del género y los perfiles contrastados

|

|

9,8% 8,9% 11,7%
16,8% | 15,6% o | 15,3% 22,3%
11,2%
19% 84% | 21,5% 12,7% | 13,5% »
13,7% 9,3%
10,5% | | -
35,3% I I
51%
64,3% | 63,4% |
35,9% l l
| 18,6% |
Chicos ESO Chicos ESO {Chicas ESO Chicas ESO | Chicos Chicos | Chicas Chicas
Grado 1 Grado 4 Grado 1 Grado 4 Primaria ~ Primaria ~ Primaria ~ Primaria
I Grado 1 Grado3 | Grado 1 Grado 3
= No estoy enganchado/a mSi, en sentido positivo Si, en sentido negativo Ns-Nc
No estoy enganchado/a Si, en sentido positivo Si, en sentido negativo Ns-Nc

observamos que en los chicos el porcentaje
pasa de 35,3% de los mas tequis (grado 1)
al 10,5% de los chicos menos tequis (grado
4); mientras que en las chicas este porcentaje
disminuye del 51% en grado 1, al 13,7% en
grado 4, una diferencia mas que notable.

Uso de Internet asociado
alaescuelay los estudios

Dado que los estudiantes manifestaron que
uno de los usos que hacian de Internet estaba
vinculado con sus estudios, quisimos conocer
cual era su apreciacién sobre la forma en la
que usaban Internet para realizar tareas es-
colares.

Por un lado, en lo que respecta a si el cen-
tro educativo al que pertenecen les ayuda a
manejarse mejor en Internet, hay una opinién
mayoritaria del 55,3% de los estudiantes de
ESO que perciben que no les ayuda; mientras
que, en Primaria esa opinion es del 36,7% v,

aunque no es la opcién con el porcentaje mas
alto, supera al 21,6% de los que creen que
claramente si les ayuda. (Ver grafico 14).

En el grafico 15 podemos observar que las
chicas menos tequis de ESO son las mas criti-
cas con la escuela: el 60,1% indica que el cen-
tro no les ayuda a aprovechar Internet para sus
estudios. Muy cerca se encuentra el porcentaje
de chicos menos tequis de ESO, con el 59%.
Por otro lado, los mas considerados con los
centros educativos son los chicos mas tequis
de Primaria: el 25,7% sefiala que el centro les
ayuda, al igual que el 24,9% de las chicas mas
tequis de su misma etapa escolar.

Del grafico 16 inferimos que la mayoria
de los estudiantes de ESO (un 58,5%) consi-
dera que, a nivel personal, aprovecha Internet
para sus estudios, pero que podria mejorar.
Por otro lado, el 36,1% de los estudiantes de
Primaria percibe que aprovecha cerca del
100% de las posibilidades de Internet para
sus estudios.
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Gréfico 14. Percepcion de si el centro educativo les ayuda a aprovechar
Internet para sus estudios, en funcion de la etapa educativa

Total Primaria 36,7%
Total ESO 26,5% 55,3%
m Claramente si/Bastante m Mas bien si/Algo No dicen si
w Claramente si/Bastante Mas bien si/Algo No dicen si

Grafico 15. Percepcion de si el centro educativo les ayuda a aprovechar
Internet para sus estudios, en funcion del género y los perfiles contrastados

| |
\ \
31,7% 2,7
\ 42,4% B 43,4%
55,7% 59% 3% 60,1%

\
21,7% | 23,5% |
22,1% | 26,2% |
_l B l B |
! !
T T

Chicos ESO CthOS ESO ‘ Chicas ESO Chicas ESO | Chicos Chicos ‘ Chicas Chicas
Grado 1 Grado 4 Grado 1 Grado 4 | Primaria Primaria ' Primaria Primaria
! Grado 1 Grado3 ' Grado 1 Grado 3

= Claramente si/Bastante Mas bien si/Algo No dicen que si

m Claramente si/Bastante  m Mas bien si/Algo No dicen que si

Grafico 16. Percepcion del aprovechamiento personal de Internet
para sus estudios, en funcion de la etapa educativa

Total Primaria 25,8% 8,4%

Total ESO 58,5% 10,9% 7,5%

mSi, lo aprovecho cerca del 100% = Si, pero podria mejorar * No le saco partido  Ns-Nc

u Si, lo aprovecho cerca del 100% © Si, pero podria mejorar = No le saco partido  Ns-Nc
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Los estudiantes mas tequis (grado 1 de
ESO) y bastante tequis (grado 1 de Primaria)
son los que mejor percepcion tienen del apro-
vechamiento de Internet para sus estudios,
destacando en los chicos y chicas de Prima-
ria con un 44% y un 41,7%, respectivamente.
(Ver grafico 17).

En cuanto al uso y la importancia de Inter-
net para los estudios, los estudiantes de Pri-
maria lo consideran menos importante que los
estudiantes de ESO: un 32% de estudiantes
de Primaria frente al 17,4% de los de ESO con-
sidera que no es importante. (Ver grafico 18).

Por otro lado, en el grafico 19 podemos
observar que, tanto en Primaria como en
ESO, la percepcion que tienen los estudian-
tes de Internet como herramienta importante
para sus tareas escolares, es mayor cuanto
mas tequis son los chicos y chicas. Si com-
paramos los perfiles contrastados de acuerdo
con el género y la etapa educativa, la dife-
rencia mayor se obtiene entre el porcentaje
de chicos de ESO, grado 1, y el porcentaje de
chicos de ESO, grado 4, con una diferencia
del 21,3%.

Gréfico 17. Percepcion del aprovechamiento personal de Internet para sus estudios,
en funcion del género y los perfiles contrastados

3,2% 6.9% 5,5% 4,1%
9% 0ex | 13,2% Bkt | 14,7%
? 17,9% 18,3%
21,1% I 12,7% |
| 39,7% 34,8%
50,7% 51.8% |
52% | 61,9%
37,1% 34% |
16,3% | 12.2% |
Chicos ESO Chicos ESO IChicas ESO Chicas ESO Chicos Chicos Chicas Chicas
Grado 1 Grado4 | Grado 1 Grado 4 Primaria  Primaria  Primaria  Primaria
Grado 1 Grado3 ' Grado 1 Grado 3
Si, lo aprovecho cerca del 100% = Si, pero podria mejorar = No le saco partido ~ Ns-Nc
m Si, lo aprovecho cerca del 100% = Si, pero podria mejorar = No le saco partido  Ns-Nc
Gréfico 18. Percepcion del uso e importancia de Internet para sus estudios,
en funcion de la etapa educativa
Total Primaria 17,7% 3,5%
Total ESO 17,4% 63,3% 19,3%
No es importante/Poco uso  Es importante/Uso frecuente = Es imprescindible
B No es importante/Poco uso ™ Es importante/Uso frecuente = Es imprescindible ~ Ns-Nc
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Gréfico 19. Percepcion del uso e importancia de Internet para sus estudios,
en funcion del género y los perfiles contrastados

3,1% L7k 3,5%
10,8% 11,9% >,8% |
- | 25,9% 9338 s | 202
| l 61,9% l
59,9%
57,5% | |
Chicos ESO Chicos ESOChicas ESO Chicas ESO Chicos Chicos | Chicas Chicas
Grado1 Grado4 Grado1 Grado 4 Primaria  Primaria  Primaria  Primaria
Grado 1 Grado3  Grado 1 Grado 3

= No es importante/Poco

®m No es importante/Poco ® Es importante/A veces

Es importante/A veces

Es imprescindible/Bastante

Es imprescindible/Bastante  Ns-Nc

Grafico 20. Percepcion del acercamiento o distanciamiento de las amistades
en Internet y redes sociales, en funcion de la etapa educativa

Total Primaria

Total ESO

®m Me acerca a mis amistades

= Me acerca a mis amistades

® Me aleja de mis amistades

Me aleja de mis amistades

31,9%

12,3% 12,9% 7,4%

Ns-Nc

Ni una cosa, ni la otra Ns-Nc

5.2.3. Preferencias de los menores
de edad con relacion a Internet
y redes sociales

En el grafico 20 presentamos los resultados
sobre la idea que tienen los estudiantes acer-
ca del uso de Internet y redes sociales para
acercar o alejar a sus amistades.

Notamos que consideran que Internet les
acerca a sus amigos (reconocido por el 67,4%
de los estudiantes de ESO y por el 52,1% de
los de Primaria).

Resulta interesante destacar que cuanto
mas tequi es un estudiante, mas alta es la per-
cepcion que tiene de Internet como medio de
acercamiento a sus amistades, independien-
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temente de su género. Ademas, en ESO, es
mayor el porcentaje de los estudiantes poco
tequis (15,3% de los chicos y 20% de las chi-
cas) que el porcentaje de estudiantes muy
tequis (8,5% de los chicos y chicas) que no
toman una postura determinante. (Ver gra-
fico 21).

Las actividades que los estudiantes suelen
realizar con el movil estan vinculadas a con-
tenidos audiovisuales, especialmente a escu-
char musica (81,8% de estudiantes de ESO
y 65,4% de Primaria) y ver videos (73,7% en
ESO y 69,4% en Primaria). Se deben men-
cionar especialmente los videojuegos, desta-

Grafico 21. Percepcion del acercamiento o distanciamiento a las amistades
en Internet o redes sociales, en funcion del género y los perfiles contrastados

3,9% 4,1%
12.7% 10,3%
8,5% ) ,
| 8% 23,1% | 245%
8,5% 10,3%
15,3% | 20% 42% | 45,6%
143% | |
18,1%
Chicos ESO Chicos ESO |Chicas ESO Chicas ESO |  Chicos Chicos | Chicas Chicas
Grado 1 Grado 4 Grado 1 Grado 4 Primaria  Primaria  Primaria Primaria
Grado 1 Grado 3 Grado 1 Grado 3
= Me acerca a mis amistades Me aleja de mis amistades Ni una cosa, ni la otra Ns-Nc

m Me acerca a mis amistades

= Me aleja de mis amistades

Ni una cosa, ni la otra

Grafico 22. Actividades que realizan los estudiantes de ESO con el movil
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Jugar avideojuegos
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Hacer fotos
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Usar mensajeria de texto y voz (tipo WhatsApp)
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cando especificamente en Primaria, con un
62,5% vy, por otro lado, los mensajes de texto
y de WhatsApp y el uso de redes sociales en
ESO, con un 82,2% y un 74,3%, respectiva-
mente. (Ver graficos 22 y 23).

El grafico 24 nos permite comparar dos
de las actividades que realizan los estudian-
tes en Internet con diferentes dispositivos (no
solo con el mavil): jugar a videojuegos y leer

Analisis de resultados

libros. Los chicos de ESO acceden mas a vi-
deojuegos que las chicas, quienes a su vez
juegan menos que las chicas de Primaria. Por
otro lado, en cuanto a leer libros por Internet,
destaca el colectivo femenino de ESO, con el
21,1%, ante el 9,2% de los chicos, mientras
que en Primaria la diferencia entre los porcen-
tajes es menor: 26,4% en las chicas y 18,2%
en los chicos.

Grafico 23. Actividades que realizan los estudiantes de Primaria con el movil

Comprar s 5,0%

Usar el correo electrénico

—— 11,4%

Usar redes sociales (Instagram, Snapchat...) 31,9%
Hablar por teléfono 38,6%
Usar mensajeria de texto y voz (tipo WhatsApp) 1 41,7%
Hacer fotos 1 46,9%
Jugar a videojuegos 62,5%
Escuchar musica 65,4%
Ver videos 69,4%
Graéfico 24. Usos de Internet (no solo con el mévil),
diferenciados por género y etapa educativa
77% 82,8%
46,6%
9,2% 26,7% 21,1% 18,2% -26,4%
Chicos ESO Chicas ESO Chicos Primaria | Chicas Primaria
Jugar a videojuegos Leer libros m Jugar a videojuegos Leer libros

Grafico 25. Aplicaciones mas populares entre los estudiantes,
en funcion de la etapa educativa

92,5% 89 7% 93,6%
76,2%
55,3%
48,3%
® Primaria 37,8% 40,2%
25 8% 29,7%
N | L
TikTok Netflix Instagram WhatsApp YouTube
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Si nos centramos en el grafico 25, en-
contramos que los estudiantes de ESO pre-
fieren las Apps YouTube (93,6%), WhatsApp
(92,5%) e Instagram (76,2%), mientras que en
Primaria destacan YouTube (89,7%), Whats-
App (55,3%), Netflix y TikTok; estas tltimas
con cerca del 40% de preferencia.

REFERENTES
DE LOS MENORES DE EDAD

En este apartado exploraremos la influencia
que tienen los padres en la relacion de los
menores de edad con la tecnologia e Internet.

En la encuesta se ha indagado sobre el
interés del padre y/o de la madre por la tecno-
logia e Internet, asi como en la existencia, o

no, de normas de uso de Internet en el hogar.
En el grafico 26 apreciamos que la influencia
de los padres es mas notoria entre los estu-
diantes de Primaria, con un 43,6% de interés
ante la tecnologia, frente a los padres de los
estudiantes de ESO, apuntando el 35,3%.

De acuerdo con los datos representados
en el grafico 27, cuanto mas tequis son los
estudiantes de ESO, es mas probable en-
contrar que en sus familias los padres y/o
madres tengan interés por la tecnologia.
En otras palabras, en aquellas familias en
donde hay un ambiente mas tecnologico es
previsible que los estudiantes en ESO sean
mas tequis. También podemos deducir que
la influencia de la cultura tecnoldgica de los
padres es mucho mas acusada en Primaria
que en ESO.

Gréfico 26. Percepcion del interés de los padres y madres por la tecnologia,
en funcion de la etapa educativa de sus hijos

Total Primaria

Total ESO 35,3%

m Los dos tienen interés por la tecnologia

Los dos tienen interés por la tecnologia

10,2% 25,2%
27,8% 15,8% 21,1%
m Solo uno Ninguno Ns-Nc
Solo uno Ninguno Ns-Nc

Grafico 27. Percepcion del interés de los padres y madres por la tecnologia,
en funcion de los perfiles contrastados
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® Los dos tienen interés por la tecnologia = Solo uno Ninguno Ns-Nc



Tal como podemos observar en el grafico
28, el interés por Internet de los padres con
hijos en ESO no marca la misma impronta que
el interés por la tecnologia: el uso que hacen
de Internet no tiene relacion directa con que
sus hijos sean mas o menos tequis.

En el caso de los hogares donde hay es-
tudiantes de Primaria se confirma que las fi-
guras de padres y madres influyen y son un
referente en el uso que hacen de Internet los
menores de edad. Esta circunstancia no se
da con la misma fuerza en los estudiantes
de ESO, quienes estan en proceso de tec-
no-emancipacion y, por tanto, el peso de la
cultura tecno-internauta de sus padres tiene
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una influencia mucho menor, lo que explica
por qué el 74,6% de las chicas y el 71,4% de
los chicos de Primaria que estan en grado 1
(los mas tequis), considera que sus padres y
madres saben usar Internet, comparado con
el 50,5% de las chicas y el 45,5% de los chicos
de grado 3 (los menos tequis).

Los resultados también nos permiten
apreciar que se invierte el sentido de la en-
sefianza: la generacion mas joven ensefia a
la precedente como usar Internet. Asi pues,
como observamos en el grafico 29, un 87%
de los encuestados de ESO y un 80,3% de
los de Primaria suele ensefiar a sus padres y
madres a usar mejor Internet.

Gréfico 28. Percepcion del uso de Internet de sus padres y madres,
en funcion de los perfiles contrastados
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m Si, los dos saben usar Internet  m Solo uno Ninguno Ns-Nc

Grafico 29. Percepcion sobre la ensefianza a sus padres y madres del uso de Internet,
en funcion de la etapa educativa
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Cuanto mas tequis son los menores de
edad, es mas habitual que ensefien aspectos
relacionados con Internet a sus padres. Casi
el 50% de los chicos y el 46,2% de las chicas
mas tequis de ESO manifiesta ensefarles
habitualmente, mientras que en Primaria esa
opcion se sitla entorno el 36% en ambos gé-
neros. (Ver grafico 30).

¢A quién acuden para aprender sobre
temas de su interés en Internet?

Del grafico 31 deducimos que las vias que
usan con mayor frecuencia los estudiantes

de ESO para aprender cosas nuevas sobre
Internet son: acudir a su grupo de amigos y el
auto-aprendizaje, el cual llevan a cabo bus-
cando tutoriales y/o indagando en Google. Los
padres pasan a un segundo plano y el equi-
po docente del colegio tiene una presencia
«anecdaticar: los profesores y profesoras son
mencionados como una fuente a la que acu-
den unicamente en el 8,6% de las respuestas.

Por el contrario, los estudiantes de Primaria
acuden principalmente a sus padres cuando
quieren aprender algo nuevo en Internet. Es
destacable que los docentes recuperan algo
de posicion como referentes para este colecti-

Grafico 30. Percepcion sobre la ensefianza a sus padres y madres del uso de Internet,
en funcion de los perfiles contrastados
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Grafico 31. Vias que usan los estudiantes para aprender cosas nuevas sobre Internet,
en funcion de su etapa educativa
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vo, con un 14,3% de preferencia frente al 8,6%
manifestado por los estudiantes de ESO; sin
embargo, tampoco son su opcidn favorita.

La lectura del grafico 32 nos permite inferir
que las chicas son las que mas consultan a sus
padres (58% de respuestas en Primaria'y 34,9%
en ESO)y las que mas preguntan al profesorado
(15,9% de respuestas en las chicas de Primaria
y un 9,2% en las de ESO). Aunque los chicos
destacan en el auto-aprendizaje, la diferencia-
cién con las chicas no es del todo significativa.
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Normas sobre
el uso de Internet en el hogar

Los datos representados en el grafico 33 evi-
dencian que a medida que los menores de edad
van creciendo, aumenta el numero de hogares
en los que no hay normas de uso de Internet;
asi, se pasa del 25,5% de los estudiantes de
Primaria que manifiestan no tener dichas nor-
mas en casa, al 42,5% de los de ESO, quienes
estan en proceso de tecno-emancipacion.

Gréfico 32. Vias que usan los estudiantes para aprender cosas nuevas sobre Internet,
en funcion del género y de la etapa educativa

58% 57,6%
50,8%
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Grafico 33. Normas sobre el uso de Internet en el hogar,
en funcion de la etapa educativa
Total
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Es interesante hacer notar en este punto
que hay una franja del 17,7% de los hogares
a los que pertenecen estudiantes de ESO en
los que se tienen normas de uso, aunque es-
tas no se cumplen del todo; mientras que, en
Primaria, ese dato se situa en el 14,5%.

En Primaria, a diferencia de en ESO (en
donde no se observan diferencias del todo
significativas), se aprecia una relacion entre
la existencia de normas de uso de Internet en
casay el interés por el par tecnologia-Internet
en los menores. De acuerdo con el grafico 34,
los chicos y chicas menos tequis de Primaria
(grado 3) son los que mas cumplen las nor-
mas que se implementan en el hogar (cerca
del 50% en ambos géneros). En los mas te-
quis (grado 1) de la misma etapa educativa,
cerca del doble de menores de edad respecto
a los menos tequis del mismo género, tienen
normas en sus hogares, aunque no se cum-
plen del todo.

¢Quiénes son sus referentes
en las redes sociales?
¢A quiénes siguen?

Teniendo en cuenta los datos del grafico 35,
podemos afirmar que los 3 principales referen-
tes en el mundo digital de los chicos y chicas
de ESO a nivel general, son: AuronPlay, con
el 16,9% de menciones; TheGrefg y Wismi-
chu, cada uno con el 10% aproximadamente.

Si hacemos la diferenciacién por géneros,
los chicos de ESO siguen a dos influencers
que van en cabeza: AuronPlay y TheGrefg,
junto con Willyrex (20,7%, 18,6% y 16,6%).
Por otro lado, las chicas de ESO tienen como
referentes a Paula Gonu, quien obtuvo un
12,6% dentro de este colectivo; a Dulceida,
con el 10,1%; a Marina Yers, Monica Moran y
Lucia Bellido (entorno al 6% cada una), pero,
principalmente al youtuber AuronPlay, quien
es el mas visto entre las chicas, con un 12,8%
de preferencia entre ellas.

Graéfico 34. Normas sobre el uso de Internet en el hogar,
en funcion del género y los perfiles contrastados
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Grafico 35.

zzfggg?f: ﬂ,i'cfiirﬂif ;:;:::mnam Total ESO | Chicos ESO | Chicas ESO
AuronPlay 16,9% 20,7% 12,8%
TheGrefg 10,5% 18,6% 1,1%
Wismichu 10,3% 14,4% 5,6%
Willyrex 9,4% 16,6% 1,1%
El Rubius 8,9% 13,0% 4,1%
Paula Gonu 6,0% 0,4% 12,6%
LOLiTO FDEZ 5,4% 9,9% 0,2%
Dulceida 4,9% 0,4% 10,1%
Marina Yers 3,0% 0,2% 6,2%
Monica Moran 2,8% 0,1% 5,9%
Lucia Bellido 2,6% 0,5% 5,8%

Grafico 36.

Referentes de Internet del alumnado Chicos Chicas
de Primaria, en funcion del género Primaria Primaria
Wismichu 4,0% 1,5%
Familia Carameluchi 0,1% 6,6%
The Crazy Haacks 0,5% 7,0%
La diversion de Martina 0,1% 7,5%
AuronPlay 6,9% 1,9%
El Rubius 12,1% 3,4%
LOLIiTO FDEZ 14,6% 0,7%
TheGrefg 20,9% 1,9%
Willyrex (WillyrexYT / Willyrex) 23,0% 1,5%

En el grafico 36, observamos los referen-
tes de los chicos y chicas de Primaria; estos
son: Willyrex, con el 13,2% de menciones tota-
les; TheGrefg, conun 12,2% y LOLITO FDEZ o
El Rubius (del canal elrubiusOMG), suponien-
do un 8% aproximadamente.

Desglosandolo por género, los influencers
que tienen mas seguidores a nivel general,
también son los mas representativos para los
chicos: Willyrex, TheGrefg, LOLITO FDEZ y El
Rubius con porcentajes del 23%, el 20,9%, el
14,6% y el 12,1% respectivamente. Entre las
chicas, destacan los canales de La diversion
de Martina, The Crazy Haacks y Familia Cara-

meluchi, alcanzando aproximadamente el 7%
de favoritismo cada uno y convirtiéndose en
los mas seguidos por este colectivo.

BRECHA DIGITAL

«El teléfono movil es mi tercer brazox. Asi se
expresaba una estudiante de ESO durante una
de las entrevistas en profundidad realizadas en
el micro cualitativo preliminar a las encuestas.
Tal como lo documentaremos en los siguientes
apartados, el movil es la principal puerta de en-
trada a Internet y les permite tener un contacto
cercano y cotidiano con el mundo digital.

31



32

Impacto del uso de redes sociales e Internet en menores de edad

El movil propio

No es frecuente encontrar a un estudiante de
ESO que no utilice un mavil propio, ya que lo tie-
nen cerca de un 91% de los estudiantes; mien-
tras que en Primaria es menos comun el uso de
teléfonos moviles propios: solo un 51,1% de los
estudiantes lo tiene. (Ver grafico 37).

Antigiiedad del mavil
de los estudiantes de ESO

Tampoco es frecuente encontrar un movil
entre los estudiantes de ESO que tenga mas
de dos afos de antigliedad (el 74,7% de los
moviles tiene entre 0y 2 afios de antigiiedad).
(Ver grafico 38).

En el grafico 39 encontramos que, con
independencia de su grado de interés en la

tecnologia e Internet (ser mas o menos te-
quis), los chicos y las chicas de ESO usan
moviles de menos de 2 afios de antigiiedad.
Sin embargo, hay mas chicas que chicos que
tienen moviles con una antigliedad inferior a
1 afio: un 59,9% de ellas, (grado 1) y un 47%
(grado 4), frente al 52,8% (grado 1) y al 45,6%
(grado 4) de los chicos.

Importancia del movil

Ahora bien, ese «tercer brazo» que supone el
teléfono mavil no tiene la misma importancia
para todos los estudiantes encuestados: con
la edad, el movil se hace mas imprescindible.
Es asi como en Primaria tiene importancia alta
para el 18,3% de los estudiantes, mientras
que este porcentaje aumenta al 32,9% entre
los estudiantes de ESO. (Ver grafico 40).

Gréfico 37. Mévil que usan los estudiantes, en funcién de la etapa educativa
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Gréfico 38. Antigiiedad del movil de los estudiantes de ESO
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Grafico 39. Antigiiedad del movil de los estudiantes de ESO,
en funcion del género y los perfiles contrastados
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Grafico 40. Importancia del mavil para los estudiantes,
en funcion de la etapa educativa

Total Primaria

Total ESO 32,9%

® |[mportancia alta

Importancia alta

Por otro lado, tanto en ESO como en Pri-
maria, el movil tiene mayor importancia para
los estudiantes mas tequis (grado 1) indepen-
dientemente del género. Ademas, sin tener en
cuenta su grado de interés por la tecnologia
e Internet, las mujeres de ESO lo consideran
mas importante que los varones de su misma
etapa educativa. (Ver grafico 41).

De acuerdo con el cualitativo posterior, el
movil es imprescindible para los jovenes por
permitirles la conectividad con otras personas
(pares y familia) y por ser un medio de entre-
tenimiento (ver videos, peliculas, jugar o tener
conversaciones profundas).

= Importancia media

Importancia media

33,9%

49,9% 17,2%

Importancia baja

Importancia baja

Equipamiento tecnoldgico del hogar

Para indagar sobre el equipamiento tecnold-
gico de los hogares de los estudiantes, se les
pregunto por la cantidad de ordenadores de
escritorio, ordenadores portatiles, videocon-
solas, tablets y televisores con conexion a
Internet que tenian en casa. En Primaria un
80,3% senald tener los cinco elementos tec-
nolégicos; mientras que en ESO, el porcen-
taje desciende al 35,7%. (Ver grafico 42).

También sabemos que, cuanto mas tequis
sean los chicos y chicas, tanto en ESO como
en Primaria, mas equipamiento tecnolégico
tendran en el hogar. (Ver grafico 43).
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Gréfico 41. Importancia del mavil para los estudiantes,
en funcion del género y los perfiles contrastados
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Grafico 42. Equipamiento tecnoldgico del hogar,
en funcion de la etapa educativa
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Grafico 43. Equipamiento tecnolégico del hogar,
en funcion del género y los perfiles contrastados
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Percepcion del nivel
socioeconomico de los hogares
de los estudiantes de ESO

Refiriéndonos a la percepcién que tienen los
estudiantes de ESO del nivel socioeconémico
de sus hogares, encontramos que un 5,3%
del total de los encuestados considera que
sus hogares tienen una situacion socioeco-
némica mas bien complicada, frente al 38,1%
que manifiesta vivir de una manera comoda u
holgada. (Ver grafico 44).

Desglosando los datos de acuerdo con el
géneroYy el interés por la tecnologia e Internet,
un 48,9% de los chicos mas tequis considera
que vive en una situacion comoda u holgada,

Analisis de resultados

una percepcion mas positiva que la que tienen
las chicas mas tequis, en donde se reduce a
un 37,7%. (Ver grafico 45).

VIOLENCIA DIGITAL

Para abordar la linea de investigacion relacio-
nada con la violencia digital entre los menores
de edad, indagamos por los factores que la
posibilitan. Dicha indagacion se llevé a aca-
bo preguntando a los menores si alguna vez
habian recibido violencia digital manifestada
en situaciones como: recibir insultos en redes
sociales o en grupos de WhatsApp, haber sido
objeto de burlas y mofas en Internet o haber

Grafico 44. Percepcion de la situacion socioeconémica de los hogares
de los estudiantes de ESO

12%

5,3%
38,1%

44,6%

Coémoda, holgada
Normal. Sin dificultades, pero sin permitir
muchos gastos

Dificil. Miramos mucho el ahorro
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Grafico 45. Percepcion de la situacion socioeconémica de los hogares
de los estudiantes de ESO, en funcion del género y los perfiles contrastados
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Es comoda, holgada
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sido victimas de usurpacion de identidad, en-
tre otras.

Enlos chicos y chicas de ESO, las respues-
tas mas frecuentes fueron: ser insultado/a en re-
des sociales o en grupos de WhatsApp (21,9%);
aparecer en fotos o videos de momentos que
no querian compartir y que otra persona subio
aInternet (7,9%); y ser objeto de burlas y mofas
en Internet (5%). (Ver grafico 46).

En el grafico 47 se muestra como el tipo
de violencia digital que mas reciben los me-
nores de Primaria es el ser insultados/as en
redes sociales o grupos de WhatsApp (9,3%).

Es importante mencionar que un 14% de
los estudiantes de ESO manifest6 haber reci-
bido mas de un tipo de violencia, mientras que
un 6% de los estudiantes de Primaria, selec-
ciond mas de una opcion de las planteadas.

Grafico 46. Tipos de violencia digital recibida por los estudiantes de ESO

He sido insultado/a en las redes sociales y/o en grupos
de WhatsApp

He sido objeto de burlas y mofas en Internet
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Me he sentido asustado/a por estar siendo objeto de
acoso en Internet

Han intentado chantajearme diciéndome que si no
hacia lo que ellos/as querian, subirian a Internet
informacion sobre mi

He recibido violencia fisica por situaciones que
empezaron en Internet y llegaron después a la vida
fisica
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Gréfico 47. Tipos de violencia digital recibida por los estudiantes de 5.° y 6.° de Primaria
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Ademas, en ESO el 66,2% de los estu-
diantes indicé no haber recibido ningun tipo
de violencia digital y un 5,3% prefirié no con-
testar. Estos datos nos permitieron concluir
que un 28,5% de los chicos y chicas de ESO
han sido victimas de por lo menos un tipo de
violencia digital. En cuanto a Primaria, este
porcentaje se sitda en un 15,6% (un 75% de
los menores afirmé no haber recibido ninguno
de los tipos de violencia indicados y un 9,1%
no contesto a la pregunta).

Los datos anteriores nos permiten inferir
que, a medida que aumentan de edad, los me-
nores tienen mas riesgos de recibir violencia
digital. (Ver grafico 48).

Cuanto mas tequi es el estudiante (gra-
do 1), mas riesgo tiene de recibir algun tipo
de violencia digital. Estos datos destacan en
las chicas mas tequis de ESO, alcanzando el
41,3%, frente al 30% de los chicos del mis-
mo grado y etapa educativa. Por otro lado, en
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Primaria, los chicos de grado 1 son los que
mas reciben violencia digital, alcanzando el
21,5% del total, frente al 15,7% de las chicas
del mismo grado. (Ver grafico 49).

Para obtener mas datos acerca de la pro-
blematica, también se les preguntd si alguna
vez habian formado parte de algun grupo que
acosaba en redes sociales e Internet. Cerca
de un 7,5% de los estudiantes, tanto en ESO
como en Primaria, admitié haber emitido por
lo menos un tipo de violencia digital. Como
se puede observar en el grafico 50, el factor
edad no es determinante.

En los estudiantes de los grupos mas
tequis (grado 1), obtuvimos mas respuestas
afirmativas sobre emisores de violencia digi-
tal. Destaca el colectivo femenino muy tequis
de ESO, en el que el porcentaje de emisoras
de violencia es notablemente superior al de
las emisoras de violencia poco tequis. (Ver
grafico 51).

Grafico 48. Violencia digital recibida por los menores,
en funcion de la etapa educativa en la que se encuentran

Han recibido algn tipo de
violencia digital

15,6%
28,5%

® Total Primaria Total ESO

Grafico 49. Violencia digital recibida,
en funcion del género y los perfiles contrastados
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Gréfico 50. Violencia digital emitida, en funcion de la etapa educativa
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Factores explicativos
de la violencia digital

Tras analizar los primeros resultados, pusimos
nuestro empefio en descubrir qué caracteriza
a ese grupo de chicos y chicas, tanto de Prima-
ria como de ESO, que manifestaron haber par-
ticipado en actos violentos y formar parte del
grupo que acosaba. En busca de factores ex-
plicativos que nos ayudaran a entender mejor
las causas de la violencia digital, aplicamos el
modelo de regresién logistica, por ser una téc-
nica matematica que permite calcular la pro-
babilidad de que acontezca un suceso a una
persona, como consecuencia de un conjunto
de factores que tienen que ver con su perfil
socio-demografico o con su comportamiento.

Aliniciar la exploracion, creamos un primer
modelo explicativo para entender los factores
que influyen en el hecho de emitir violencia y
descubrimos que el factor mas influyente, a
gran distancia de los demas, es el hecho de

haberla recibido. Esta conclusion nos dio pau-
tas para construir otro modelo explicativo que
nos ayudara a comprender el suceso «recibir
violencia», tanto en ESO como en Primaria.

Figura 4. Factores explicativos de la violencia digital
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Dicho modelo nos permitié identificar cinco
grandes familias de factores explicativos: el
impulso experimentador del menor, la relacién
del menor con la tecnologia, la escuela, la fa-
milia/hogar y el género.

Pasamos ahora a explicar a qué nos re-
ferimos con cada uno de esos ambitos y su
influencia en la recepcion de violencia digital.

El impulso experimentador
de los menores de edad

Figura 5. Impulso experimentador
de los menores de edad
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conductas

violentas en
Internet

El impulso experimentador, tan propio de es-
tas edades, se manifiesta por medio de un
conjunto de factores que aumentan la proba-
bilidad de recibir violencia. En concreto son:

Aprender sobre Internet entre pares y me-
diante el uso de tutoriales.

Conocer amigos offline y luego profundizar
online.

Exponerse a presenciar conductas violen-
tas y/o peligrosas en Internet.

Tener «experiencias con farsantes» (ex-
periencia de conocer personas en Internet
que, al tiempo, han intentado abusar de su
confianza).

En cuanto a la experiencia de encontrar-
se con «farsantes» en Internet, descubrimos

Analisis de resultados

que los estudiantes que viven este tipo de ex-
periencias también han vivido la experiencia
gratificante de haber encontrado en Internet
a personas que hoy forman parte de sus me-
jores amigos.

La relacion entre
el menor de edad y la tecnologia

Dentro de esta familia de factores, los que
aumentan la probabilidad de recibir violencia
digital, son:

Figura 6. Relacion entre el menor de edad
y la tecnologia

Estar enganchado
al movil
(en sentido
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por aprender los

oficios del par
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Internet

Ser usuario
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Tener la sensacién de estar «engancha-
do», en sentido negativo, al movil.

Tener interés por aprender oficios vincula-
dos con la tecnologia e Internet.

Ser usuario de la red social TikTok (antes
Musical.ly).

Entre los chicos y chicas de ESO que re-
ciben violencia digital, es frecuente encontrar
estudiantes que reconocen estar «engancha-
dos» al mavil (en sentido negativo). Ademas,
destacan el tener interés por aprender los ofi-
cios vinculados con la tecnologia e Internet y
el ser usuario de la red social TikTok (la mas
usada entre el colectivo de Primaria) como
factores que aumentan la probabilidad de
que sean receptores de violencia digital.
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La escuela

Figura 7. Relacion entre vivencia de la escuela
y violencia digital
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Detectamos dos cualidades vinculadas con la
escuela que tienen influencia en el fenémeno
de los menores de edad que reciben violen-
cia digital: por un lado, tener malos resultados
académicos y, por otro, tener la percepcion de
que su centro educativo no les ayuda a apro-
vechar las posibilidades que ofrece Internet
para sus estudios.

La situacion que vive el menor en su familia

Figura 8. Factores familiares que incrementan
la probabilidad de recibir violencia digital
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Los factores que incrementan la probabilidad
de recibir violencia digital, asociados a este
ambito, son:

Vivir en hogares donde existen normas
para el uso de Internet que no se cumplen
del todo.

Tener una percepcion negativa de la situa-
cion socioecondmica en sus hogares (en
estudiantes de ESO).

Tener madres/padres muy tequis o apa-
sionados de la tecnologia e Internet (en el
caso de Primaria).

El género

La probabilidad de recibir violencia digital se
ve afectada por el hecho de ser mujer: en el
caso de pertenecer a la ESO, eleva la probabi-
lidad de recibirla, y la disminuye cuando forma
parte de un curso de Primaria.

Finalmente, anotamos como elemento
importante que no se ha encontrado una re-
lacién de causa-efecto entre jugar a videojue-
gos «violentos» con recibir o emitir violencia
digital.

OPINIONES DEL EQUIPO DOCENTE

Las respuestas obtenidas después de aplicar
189 encuestas a docentes, nos permitieron
elaborar el analisis que se relaciona a con-
tinuacion.

Como se puede observar en el gréfico 52,
la tecnologia en si misma no es un fenémeno
tan atractivo para los docentes como si lo es
para los menores de edad. (En la barra que
representa los datos de Primaria no esta el
concepto «me gusta» porque el modo de pre-
guntar en el cuestionario es diferente).

Entre los docentes, el entusiasmo por In-
ternet es incluso mayor que para los menores
de edad, alcanzando un 60,3% de entusiastas
frente al 48,8% de los estudiantes de ESO y
el 47,7% de los de Primaria. (Ver grafico 53).
Este resultado es importante porque nos da
un punto de contacto desde donde podemos
trabajar a nivel pedagdgico.



Grafico 52. Interés por la tecnologia
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Cuanto mas jovenes son los docentes,
mas apasionados por la tecnologia y mas en-
tusiastas de Internet. (Ver graficos 54 y 55).

En los docentes, el interés manifestado
por la tecnologia supera al de las docentes:
el 28,4% de los varones la consideran una
pasion frente al 7,7% de las mujeres. (Ver
grafico 56).

Sin embargo, en lo relativo al entusiasmo
por Internet, el porcentaje de docentes varo-
nes entusiastas es similar al de las mujeres:
un 65,3% de los varones y un 56% de las mu-
jeres. (Ver grafico 57).

Grafico 54. Interés de los docentes
por la tecnologia, en funcion de su edad
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Grafico 53. Entusiasmo por Internet
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Un 74% de los docentes se siente moti-
vado (se sienta preparado o no) para orien-
tar a los menores en el aprovechamiento de
Internet. Esta motivacion del equipo docente
nos da a entender que busca una formacion
permanente que les permita capacitarse para
guiar a sus estudiantes en el aprovechamiento
de las herramientas que ofrece Internet. (Ver
grafico 58).

Entre los docentes encontramos un esce-
nario similar al que descubrimos después de
analizar los datos de los estudiantes de ESO:
el movil es su tercer brazo. (Ver grafico 59).

Grafico 55. Entusiasmo de los docentes
por Internet, en funcién de su edad
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Grafico 56. Interés de los docentes por la tecnologia, en funcién del género
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Gréfico 57. Interés de los docentes por Internet, en funcion del género
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Gréfico 58. Motivacion y/o preparacion de los docentes para orientar
a los estudiantes en el aprovechamiento de Internet
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Grafico 59. Importancia del movil
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Todos los docentes encuestados usan
movil propio y la mayoria (el 64%) indico que
la antigliedad de este es menor a 2 afios. Para
ellos, el mévil tiene mas importancia que la
otorgada por los estudiantes; consideran que
les ayuda a aprovechar su tiempo y que les
acerca a sus amistades. Solo el 4,8% de los
docentes manifest6 sentirse «enganchado»
(en sentido negativo) al moévil y, cuanto mas
tequis son, mayor es el porcentaje de docen-
tes que sefala estar «enganchado» en sen-
tido positivo.

Por tanto, el moévil es una herramienta
valiosa para docentes y estudiantes. Este es
otro punto de conexién entre ambos publicos.
Ambos experimentan el uso cotidiano, lo que

Analisis de resultados

supone un recurso potencialmente interesante
a través del cual canalizar experiencias edu-
cativas, tanto académicas como en la gestion
en la auto-ciberproteccion y en el aprovecha-
miento de Internet.

Solo un 13,8% de los docentes considera
que los padres estan ayudando a los jovenes
a aprovechar mejor las posibilidades que les
ofrece Internet. Podemos interpretar este dato
como una critica velada a una irresponsabili-
dad de las familias. (Ver grafico 60).

Por otro lado, perciben que el centro edu-
cativo no ayuda a los estudiantes con el apro-
vechamiento de Internet: casi un 40% consi-
dera que no los ayuda frente al 15,3% que
opina que claramente si. (Ver grafico 61).

Grafico 60. Percepcion de los docentes
sobre la ayuda ofrecida a los menores de edad
por sus familias para el aprovechamiento de Internet
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Grafico 61. Percepcion de los docentes
sobre la ayuda ofrecida a los menores de edad
por su centro educativo para el aprovechamiento de Internet
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SINTESIS FASE CUALITATIVA
POST-ENCUESTAS

A partir de los datos obtenidos en el cualitativo
posterior a las encuestas, los cuales corrobora-
ron los resultados comentados anteriormente,
encontramos los siguientes puntos en comun:

Se va aincorporar el uso de Internet para
el aprendizaje cada vez mas y con mayor
intensidad.

Las redes sociales existen obligatoriamen-
te en la relacién de los jovenes con su gru-
po de iguales.

La conectividad, el entretenimiento y el
uso cercano e intuitivo del movil son un

9 - 11 afios 12 afios
Curiosos Exploradores
Orientados por las Deseosos de
normas del adulto conectarse con sus
iguales

Tienen control

Ingenuos parental de Internet

Con acceso a Internet

«irresistible» modo de comunicacion para
los menores.

Son los padres y madres de los menores
de edad los responsables de los habitos
de conexion a Internet de sus hijos.

En los conflictos creados en Internet, la
escuela es un espacio para reflexionar,
profundizar y mediar entre comparieros.

En cuanto a los menores de edad, los per-

files encontrados en el cualitativo posterior, en
funcion de su edad, son:

13 - 14 afios 15 - 16 afos

Casi todos con movil

Autosuficientes

propio
Generadores de Distanciados totalmente
habitos del mundo adulto. Con

referentes pares

Creadores de contenido.
Implicados en las redes
sociales

mas libre
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Las entrevistas corroboraron los datos obte-
nidos en el cuantitativo: cuanta mas edad tiene
el estudiante, mayor es su independencia del
mundo adulto y, por tanto, su habilidad para
manejarse en Internet y en las redes sociales
esta desarrollada desde su propia autonomia.

Las diferencias entre los menores de edad
con actitudes mas tequis y menos tequis, son
las siguientes:

Los mas tequis (grado 1 de pasion por la
tecnologia e Internet) son mas cuidadosos
con el uso de redes sociales e Internet;
se perciben apasionados, en constante
aprendizaje; definen a la tecnologia por su
utilidad formativa y de conectividad; con-
sideran que su uso frecuente no tiene por
qué suponer un «enganche» y proyectan
su futuro profesional relacionado con la
formacion en tecnologia e Internet.

Los menos tequis (grado 4 de pasion por
la tecnologia e Internet) son menos cuida-
dosos cuando se exponen publicamente
en la red; usan la tecnologia sin que les
impliqgue un mayor conocimiento; valoran
la conectividad y el entretenimiento que
les proporciona Internet y se reconocen
«enganchados» a estos.

Aunque confien en Internet y en las redes
sociales, todos los entrevistados describen lo
que no es saludable para su uso: conectar
con extrafios, crear o recibir comentarios que
contengan violencia digital o subir videos o
fotos de otras personas sin su permiso.

En cuanto a las situaciones de uso no sa-
ludable que se puedan presentar, los menores
comentaron que tan solo acuden a los adultos
(docentes y, especialmente, padres) cuando
el asunto se pone particularmente dificil, ya
que por lo general tienden a ocultar este tipo
de situaciones.

La escuela es el lugar donde cada vez mas
la tecnologia esta siendo incluida en el pro-
ceso educativo; sin embargo, los estudiantes
no encuentran un cambio de mentalidad en
la totalidad de sus docentes y no tienen los
recursos tecnoldgicos actualizados para opti-
mizar su proceso de educacion digital.

Las diferencias entre los padres y madres
con actitudes mas o menos tequis son las si-
guientes:

Los mas tequis consideran que el menor
de edad ha de acceder de manera informa-
da, se muestran rigurosos en los limites,
acompafan a sus hijos en los inicios del
uso de Internet, mantienen conversaciones
para mejorar su uso, fomentan la auto-res-
ponsabilidad del joven en la frecuencia con
la que acceden y proyectan un futuro para
sus hijos, considerando que tendran una
alta experiencia en el uso de la tecnologia.

Los menos tequis tienen un estricto con-
trol con los mas pequefios, delegando
confianza en sus hijos segun van crecien-
do; ponen limites que saben que sus hijos
pueden saltarse facilmente y tienen cierto
temor ante lo que pueden encontrar en
Internet sus hijos.
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ANALISIS DE REDES SOCIALES
E INTERNET (SNA)

Los resultados del Social Network Analysis
(SNA) nos han permitido conocer qué conte-
nidos comentan los chicos y chicas de diferen-
tes edades, asi como identificar las entidades
y personalidades que promueven una cultura
de prevencion y de proteccién del uso de In-
ternet y redes sociales a través de Instagram
y Twitter.

El andlisis de mapas de influencia en las
redes sociales y la encuesta nos han plan-
teado las siguientes situaciones diferenciadas
por género:

Los chicos estan en el terreno de la épica:
los dos mundos mas importantes son el
de los videojuegos y el del futbol, y en
los dos sus influencers son «gladiadores»
que vencen las adversidades en torneos
de eSports y en partidos de futbol. Si ob-
servamos otros territorios que les influ-
yen, encontramos héroes referentes en el
cine, como Star Wars o los superhéroes
de Marvel.

Las chicas estan en el terreno de la sen-
sibilidad hacia la musica y las narrativas
con las que pueden empatizar: dichas
narrativas les llegan por medio de relatos

que proceden de series de televisién como
«Elite» y de influencers como Paula Gonu
o Dulceida, que hablan de formas de sentir
la positividad, la autoestima, la amistad y
el amor o romance.

En general, la violencia digital es muy poco
frecuente: en aspectos como el deporte, la fa-
milia o los amigos en Instagram, no hemos
encontrado ninguna mencion a este tipo de
violencia. Un caso aparte es la comunidad de
Musical.ly (ahora TikTok) construida gracias
a los contenidos que los usuarios de esta red
social comparten en Instagram. Utilizada prin-
cipalmente por chicas, es el inico grupo domi-
nado por menores de edad (un 83%) y donde
hemos encontrado un mayor porcentaje de
casos de violencia digital (7,4%), la mayoria
de ellos vinculados a contenidos sexuales.

Para localizar y analizar expertos que
hablan de la relacion entre la tecnologia, las
redes sociales, el acoso escolar y los meno-
res de edad, hemos realizado una busqueda
de palabras escritas de diferentes formas y
siempre asociadas con las variables que se
querian analizar. De este modo encontramos
a los siguientes referentes en Twitter y en Ins-
tagram (detallados en los anexos):
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GOBIERNO, POLITICOS, CUERPOS DE SEGURIDAD

En Twitter, los cuerpos de seguridad como la
Guardia Civil y la Policia dan consejos sobre
como combatir el acoso escolar o el sexting
y animan a denunciarlo. También hemos en-
contrado campanfas y eventos de institucio-
nes publicas para combatir el acoso escolar
y declaraciones de politicos sobre los planes
de sus partidos o del gobierno para erradicar
el acoso escolar.

ASOCIACIONES Y ONG

En Twitter, algunas ONG, como Save the Chil-
dreny Cruz Roja, ofrecen consejos, estadis-
ticas y denuncias relacionados con el acoso
escolar; otras ONG, como Internet Segura for
Kids y Pantallas Amigas, estan centradas en
el uso seguro de la tecnologia e Internet y des-
de el movimiento JUPSIN (Justicia, Psicologia
e Informacion contra el ACOSO) proponen so-
luciones para el acoso escolar.

En Instagram, los expertos tratan diferen-
tes temas: en los grupos de entidades, como
la Fundacién Mutua Madrilefia o la Fundacion
ANAR, destacan publicaciones como el dia
mundial contra el acoso escolar; y se encuen-
tran colaboraciones entre entidades como la
Concejalia de Juventud y Cooperacion del
Ayuntamiento de Elche y marcas (Hawkers)
o famosos (Smooth Arkano). También se en-
cuentran expertos como @Macsonrisas ha-
blando de los riesgos que implican Internet y
las redes sociales para los menores.

MEDIOS DE COMUNICACION

En Twitter, dependiendo del medio, transmi-
ten noticias y enfoques diferentes: articulos
sobre cémo reconocer si los nifios sufren
acoso escolar; casos concretos de personas
que han sufrido bullying, algunos de ellos fa-
mosos; suicidios influidos por el acoso esco-
lar; y colaboracién de cadenas de television
con campafias concretas, por ejemplo, STOP-
bullying.

TERAPEUTAS

En Instagram hemos detectado dos grupos
diferenciados: expertos y terapeutas. El pri-
mero conformado por logopedas o educa-
dores que hablan sobre el acoso escolar,
y el segundo formado por profesionales es-
pecializados en psicologia que comentan
diferentes temas relacionados con el acoso
escolar: psicoterapias, estudios sobre el tema,
causas, efectos, etc.

CULTURA CONTRA EL ACOSO ESCOLAR

En Twitter hemos identificado, por un lado, al
grupo musical coreano BTS, que considera
que el bullying es un tema muy importante y
se implica en la defensa de las personas que
lo sufren, y, por otro lado, escritores como
Ramoén Ferreres (@rfc14) o José Losada (@
joselosada86), que comparten con sus segui-
dores contenidos relacionados con el bullying,
tales como libros, fragmentos y relatos.

En Instagram, en cambio, son musicos
como el rapero Arkano, Brain Breakers o Lo-
lito Malibu, ilustradores como Alvaro Castro,
escritores como Julio Marin Garcia, cuentas
dedicadas a la literatura como @Libro_leery
autores de cuentos infantiles como Sandra
Alonso (@miscuentosinfantiles) quienes de-
dican contenido a esta problematica.

DEPORTE CONTRA LA CULTURA ESCOLAR

En Instagram hemos hallado diferentes perfi-
les: el famoso deportista Marc Marquez es el
perfil que mas interacciones acumula al co-
mentar temas de acoso escolar, ademas de
otros deportistas como la campeona de Espa-
fia de surfing Julia Gamero o el ex miembro de
la seleccidn espafiola de natacién Crys Dyaz.
Otras cuentas destacadas de este grupo son:
Team Flores y el Club de Boxeo Arbucias Co-
liseo, que corresponden a escuelas de boxeo
y de kick boxing infantil y combaten el bullying;
y cuentas de torneos como el Mutua Madrid
Open de Tenis.



0TROS

La tematica en Twitter es diversa, pero en la
mayoria de los casos son polémicas o denun-
cias puntuales. Algunas cuentas que destacan
son la del youtuber Frikanih FX, que la usa
para denunciar el bullying, en especial el sufri-
do por su hermana, o la de la revista El Jueves
a partir de una portada que critica el hecho de
quitarle importancia al bullying.

Andlisis de redes sociales e Internet (SNA)

En Instagram destacan los famosos que
apoyan iniciativas contra el acoso escolar,
como las actrices de television Esther Acebo,
Cristina Castafio y Maria Zabay o influencers
como Alex Domenech (el hermano pequefio
de Dulceida), Maria Querol (concursante de
Master Chef Junior) o Paula Moya.
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CONCLUSIONES

A partir de las dinamicas realizadas en el cua-
litativo preliminar, se concluyeron las siguien-
tes relaciones:

Una actitud obediente del menor de edad
y una permisividad del mundo adulto com-
portan un uso pautado de Internet.

Una actitud obediente del menor de edad,
con un control desde el mundo adulto,
hara que estos sean dependientes de su
grupo de iguales y que se retrase su acce-
s0 al mundo digital.

Una actitud atrevida del menor de edad junto
a la permisividad del mundo adulto compor-
tan un empoderamiento del menor.

Una actitud atrevida del menor de edad y
un control desde el mundo adulto hacen
que este oculte su huella digital, creando
una brecha generacional.

A continuacion, expondremos las conclusio-
nes del estudio socioldgico, teniendo en cuenta
cada una de sus fases, asi como las lineas de
investigacion que se han ido analizando.

PERFIL DE LOS MENORES
DE EDAD EN RELACION
CON LA TECNOLOGIA E INTERNET

El estudio nos ha permitido confirmar que en-
tre los menores de edad existen perfiles dife-

rentes en relacién con la tecnologia y el uso
de Internet y redes sociales. Es asi como, en
funcion del interés, la pasion o el entusiasmo
que muestren frente a la tecnologia e Internet,
tendran un perfil u otro. A nivel general se di-
viden en dos grupos: aquellos interesados en
Internet y/o la tecnologia (muy tequis y bas-
tante tequis) y aquellos a los que les apasiona
la tecnologia (0 no) pero no les entusiasma
Internet (algo tequis y poco tequis).

Analizando los perfiles detectados en fun-
cién del género, encontramos que hay mas
atraccion hacia la tecnologia e Internet entre
los chicos que entre las chicas, en las dos eta-
pas educativas estudiadas: Primaria y ESO.
Esta diferenciacion de género se debe al ma-
yor interés/pasion que muestra el colectivo
masculino frente a la tecnologia.

Observamos ademas una diferencia rela-
cionada con la edad del estudiante y la etapa
educativa en la que se encuentre: en ESO,
existe mas interés por la tecnologia e Internet
entre los colectivos mas jévenes y este dismi-
nuye a medida que los menores de edad van
creciendo, independientemente del género,
aunque mas significativamente entre el colec-
tivo de las chicas. En Primaria, en cambio, la
pasion por la tecnologia e Internet aumenta a
medida que los estudiantes crecen.

El tamafno de la poblacion se descarta
como una variable que afecte el mayor o me-

51



52

Impacto del uso de redes sociales e Internet en menores de edad

nor interés hacia la tecnologia e Internet, ya
que los perfiles detectados son homogéneos
en cada una de las poblaciones analizadas.

Una vez identificados y analizados los per-
files de los menores de edad de acuerdo con
su interés por la tecnologia e Internet, expone-
mos ofras conclusiones, diferenciando Unica-
mente los perfiles opuestos; asi: en ESO los
muy tequis (grado 1) y los poco tequis (grado
4)y en Primaria los bastante tequis (grado 1)
y los poco tequis (grado 3).

EL USO DE INTERNET Y REDES
SOCIALES EN MENORES DE EDAD

Existen diferentes opiniones entre los menores
ante la duda de si el movil les ayuda a aprove-
char su tiempo o mas bien se lo roba. Por un
lado, la mitad de la muestra manifiesta que el
movil les «robax» tiempo y la otra mitad sefiala
que les ayuda a aprovecharlo. La sensacion de
pérdida de tiempo con el mévil es mas recono-
cida entre las chicas y entre los colectivos me-
nos tequis. La percepcién de aprovechamiento
se destaca en los colectivos mas tequis.

Aunque la mitad piense que el movil les
«robay tiempo, la gran mayoria afirma que no
estad «enganchada». Se puede observar que
los colectivos mas tequis son los que dicen
estar enganchados, tanto en sentido positivo
como en sentido negativo. Las chicas de ESO
son las que mas reconocen estar «engancha-
das» en sentido positivo.

Con respecto a como perciben Internet
y las redes sociales en la escuela y en sus
estudios, los estudiantes de ESO consideran
mayoritariamente que su centro no les ayuda
a aprovechar Internet para sus estudios. En
Primaria, el nimero de estudiantes que com-
parte esa opinidn, aunque no es la mayorita-
ria, supera ampliamente a los que creen que,
claramente, el centro si les ayuda. Las chicas
menos tequis de ESO son los mas criticas con
la escuela, mientras que los mas considera-
dos con los centros educativos son los chicos
mas tequis de Primaria.

Por otro lado, los estudiantes de ESO consi-
deran que aprovechan los recursos de Internet
en sus hogares y a nivel personal, pero que po-
drian mejorar. Lo que nos lleva a concluir que
hacen una peticién formativa con su respuesta.
Los mas tequis son los que mejor percepcion
tienen del aprovechamiento de las posibilida-
des que ofrece Internet para sus estudios.

Frente a las ventajas que los menores de
edad consideran mas relevantes de Internet y
las redes sociales, esta que les acerca a sus
amigos. Cuanto mas tequis, mayor sensacion
de acercamiento a sus amistades tendran los
menores de edad, independientemente de su
género.

A nivel general, las actividades que mas
realizan los menores de edad con el movil
estan vinculadas con contenidos audiovisua-
les; especificamente, en Primaria destaca el
uso de los videojuegos, mientras que en ESO
sobresalen los mensajes de texto y de Whats-
App, asi como el uso de redes sociales.

Las herramientas y aplicaciones mas popu-
lares entre los estudiantes de ESO son: You-
Tube, WhatsApp e Instagram, mientras que en
Primaria destacan YouTube, WhatsApp, Netflix
y TikTok.

SISTEMAS DE REFERENCIA
PARA LOS MENORES

Con el estudio se ha confirmado que, para los
estudiantes de ESO, los padres dejan de ser
unos referentes en cuanto al uso de Internet
y de redes sociales.

La influencia de los padres a nivel tecno-
I6gico es mucho mas visible en los chicos y
chicas de Primaria que en los chicos y chicas
de ESO. Cuanto mas tequis sean los menores
de edad, es mas probable que sus padres y/o
madres tengan interés por la tecnologia.

El mejor o peor uso que hagan de Internet
los padres no causa que los encuestados de
ESO sean mas o menos tequis. En cambio, se
confirma que las figuras de padres y madres



tienen mucha influencia en el uso de Internet
con los chicos y chicas de Primaria.

En los resultados obtenidos, la gran mayo-
ria de los docentes considera que los padres
y madres no estan ayudando a sus hijos/as
a aprovechar las posibilidades que tiene In-
ternet. Este dato es alarmante, ya que son
agentes de referencia, al menos hasta 2.° de
ESO, por lo que se deberia reflexionar de qué
manera se puede implicar mas a las familias
ante este proceso.

No obstante, se confirma una inversion
en el sentido del aprendizaje: la generacién
mas joven ensefia a la anterior sobre como
usar Internet. Cuanto mas tequis son los hijos,
mas habitualmente ensefaran aspectos rela-
cionados con Internet a sus padres. En esta
linea, se ha podido comprobar que cuando los
chicos y chicas ensefian a sus padres a ma-
nejarse en Internet, disminuye la probabilidad
de recibir violencia digital. Este hallazgo es de
gran valor porque nos indica que el menor que
conoce sobre Internet, se auto-protege mejor,
sin dejar de tener su impulso experimentador.

En cuanto a las normas que se dan en los
hogares sobre el uso de Internet y redes so-
ciales, se aprecia que cuanto mas tequis son
los estudiantes, en mas hogares habra nor-
mas que no seran respetadas. Dicha relacién
se manifiesta en ambos géneros y en ambas
etapas educativas. Se ha observado que el
hecho de tener normas y no cumplirlas influye
en el hecho de recibir violencia digital.

Los chicos y chicas de ESO aprenden co-
sas nuevas sobre Internet con su grupo de
pares o mediante el auto-aprendizaje, a base
de tutoriales o a través de Google; los padres
pasan a un segundo planoy el equipo docente
apenas tiene representatividad.

En Primaria aprenden cosas nuevas sobre
Internet con ayuda de sus padres, los cuales
tienen una posicion de ensefantes, debido
a que los chicos y chicas no han iniciado el
proceso de tecno-emancipacion. Del mismo
modo, los docentes recuperan algo de refe-
rencia en este colectivo ante el aprendizaje
de Internet.

Conclusiones

La motivacion del equipo docente para
ayudar a sus estudiantes a aprovechar In-
ternet es muy alta. No obstante, no todos se
sienten del todo preparados: en el cualitativo
posterior a las encuestas, demandaban cons-
tantemente una formacién especifica en cada
una de las areas educativas para saber de
qué manera podian aprovechar los recursos
digitales para sus asignaturas y asi poder ser
un colectivo referente para cuando quieran
aprender cosas nuevas sobre Internet.

Finalmente, los referentes en el mundo
digital de acuerdo con la etapa educativa de
los estudiantes son: AuronPlay, TheGrefg y
Wismichu en ESO; y en Primaria, Willyrex,
TheGrefg, LOLITO FDEZ y El Rubius.

BRECHA DIGITAL

No se han conseguido todos los resultados
esperados en este apartado debido a que
el cuestionario donde se profundizaba esta li-
nea de investigacién quedo anulado. La anu-
lacion del cuestionario se dio porque un alto
numero de respuestas quedaron incompletas.

A pesar de ello, se pudo concluir que el
movil es la principal puerta de entrada a Inter-
net. En ESO, la gran mayoria de estudiantes
yalo tiene, mientras que en 5.°y 6.° de Prima-
ria, se ha encontrado que la mitad ya dispone
de un mavil propio.

Es poco frecuente que los teléfonos de los
chicos y chicas de ESO tengan una antigtie-
dad inferior a 2 afos. Cuanto mas tequis, mas
reciente sera el movil del menor de edad, inde-
pendientemente del género, aunque destaca
el colectivo femenino en el uso de méviles de
antigiedad inferior a 1 afio.

A medida que aumentan de edad y cuanto
mas tequis sean, el movil se hace mas im-
prescindible en ambos géneros, aunque des-
taca en el colectivo de las chicas. Lo que lo
hace ser imprescindible es que les permite
la conectividad con otras personas y que lo
pueden usar como medio de entretenimiento.
Esta conclusién nos lleva a plantear la opcion
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de aprovechar la importancia que se otorga al
teléfono movil, con la posibilidad de vincularlo
como una herramienta educativa.

Cuanto mas tequis sean los chicos y chi-
cas, tanto en ESO como en Primaria, mas
equipamiento tecnoldgico tendran en el hogar.
Por otro lado, los chicos destacan ligeramente
en dicho equipamiento.

Cuanto mas tequi sea el menor de edad,
mejor sensacion socioeconomica de su hogar
tendra. Los chicos tienen una percepcion mas
positiva que las chicas.

VIOLENCIA DIGITAL

En esta linea de investigacién, una de las
mas importantes del estudio, concluimos lo
siguiente:

Cuanto mas tequis sean los menores de
edad, mas riesgo tendran de recibir algun tipo
de violencia digital. Estos datos destacan en
las chicas de grado 1.° de ESO, mientras que
en Primaria son los chicos de grado 1.°los que
mas reciben violencia digital.

Seran mas dados a ser emisores de vio-
lencia digital cuanto mas tequis sean, desta-
cando esta afirmacion en el colectivo femeni-
no de ESO.

Es interesante destacar que no hay rela-
cion de causa-efecto entre jugar a videojuegos
«violentos» y recibir o emitir violencia digital.

La emision de violencia digital esta intima-
mente relacionada con haberla recibido. Por
esa razén se determinaron los factores que
influyen en el hecho de recibir violencia digital,

concluyendo que los menores de edad ejer-
citan su impulso experimentador en Internet
porque obtienen recompensas valiosas para
ellos: conocen amigos y aprenden, es decir,
se sienten crecer. La busqueda de estas re-
compensas hace que se expongan con mas
frecuencia a los peligros de la red, de ahi que
cuanto mejores internautas sean, mas capa-
cidad tendran de lidiar con esas situaciones.

Por otro lado, quienes reciben violencia
digital muestran que también tienen interés
por el aprendizaje de los oficios que posibilitan
Internet, lo que les abre una oportunidad para
su formacién-empoderamiento que les permi-
ta manejarse mejor ante los riesgos y peligros
que habitan en la web.

Cuando perciben que la escuela no les
ayuda a aprovechar las posibilidades de Inter-
net y/o tienen malos resultados académicos,
mas probabilidades tienen de recibir violen-
cia digital. Tal como se ha observado ante-
riormente, la percepcion de los menores de
edad y de los docentes sobre la escuela como
lugar de ayuda para aprovechar Internet, es
mas bien negativa.

Cuando existen normas y no se cumplen
en los hogares, mas riesgo de recibir violencia
digital tendran los menores de edad.

Se destaca que el ser chica eleva la pro-
babilidad de recibir violencia en ESO, pero
disminuye la probabilidad en Primaria.

Por ultimo, en los hogares de Primaria los
padres/madres que son mas tequis influyen
en la cultura tecnoldgica de sus hijos/as y tien-
den a aventurarse mas en la red, exponiéndo-
se con mas frecuencia a sus riesgos.
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RECOMENDACIONES

PROPUESTAS PARA MEJORAR
EL USO DE INTERNET

Tal como muestran los resultados, emitir y
recibir violencia digital son fendmenos inter-
dependientes. Por esa razdn, un camino para
disminuir la emisién de este tipo de violencia
en los menores de edad, es tener en cuen-
ta su impulso experimentador y trabajar con
ellos su relacién con la violencia digital recibi-
da. Ademas, como centros educativos, se nos
plantea la necesidad de seguir profundizando
en el buen uso de las tecnologias e Internet;
por eso, proponemos las siguientes acciones:

Introducir y extender el interés por la auto-
ciberproteccién mediante la participacion
de los menores de edad, ofreciéndoles la
oportunidad de participar como «entre-
nadores» en la proteccion digital de sus
iguales y de sus docentes.

Definir proyectos o actividades en los que
estudiantes, padres y docentes aprendan
conjuntamente sobre la auto-ciberprotec-
cion y sobre la gestion posterior a la recep-
cion de violencia digital.

Crear la «Comuni-matica» como Forma-
cion Profesional (FP) en los centros edu-
cativos Salesianos. La «Comuni-matica»
supone unir las formaciones que hacen
posible Internet (programacién, electro-

nica, artes y comunicacion), para llamar
la atencion de los estudiantes. Se puede
aprovechar el hecho de que, aproximada-
mente, el 70% de los chicos y chicas de
ESO tiene interés por aprender las habili-
dades de estos oficios.

Considerar el moévil como punto de unién
entre adultos y menores de edad. El movil
es un aliado para mejorar la experiencia
de los menores, tanto en el contexto aca-
démico como en la atencion a la gestion
posterior de la violencia digital.

Facilitar a padres y madres orientacion
sobre el establecimiento de normas vincu-
ladas con Internet, ademas de proporcio-
narles medidas para hacerlas cumplir, me-
diante talleres, indicaciones personalizadas
o0 a través de canales digitales.

PETICIONES DEL EQUIPO DOCENTE
A LOS CENTROS EDUCATIVOS

A partir de las entrevistas en profundidad rea-
lizadas, los docentes mas tequis han mostra-
do la necesidad de mejorar el equipamiento
tecnologico de sus centros educativos, en
especial los vinculados con la FP. En gene-
ral, observan que no hay suficiente dotacién
tecnoldgica para todos los estudiantes y que
eso dificulta el aprendizaje.
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Los docentes menos tequis son partidarios
de innovar en la estructura de los espacios
educativos mas que en el equipamiento tec-
noldgico. A pesar de ello, piden una formacién
continuada con la que puedan enfrentarse a
los retos educativos vinculados alas TIC y que
les permita identificar claramente la utilidad de
estas en su labor docente.

Tanto los docentes mas tequis como los
menos tequis consideran las tablets como una
alternativa educativa al teléfono mévil. Aunque
algunos docentes permiten el uso del mévil
de manera espontanea para realizar algunos
ejercicios, muchos lo ven como una fuente de
distraccion.
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ANEX0S

10.1. DISENO DE PERFILES PARA EL CUALITATIVO PRELIMINAR

10.1.1. Menores de edad: grupos de discusion y entrevista

Grupos

Grupos

semana y con
horario controlado
por los padres)

1y2 3y 4 Grupo 5 | Grupo 6 | Grupo 7 | Grupo 8
Primaria X X
Secundaria X X X X
Chica X X X X
Chico X X X
Entre Entre Entre Entre Entre
8y9 10y 11 13y16 | 13y 16 | 12y 13 | 16 afos
anos anos anos anos anos
Urbana X X X X
Rural X X
Frecuente
(durante los
dias de diario y X X X
fines de semana)
Esporadico
(solo en tiempo
de ocio, fines de X X X

Entrevista de Primaria, en zona rural
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Guion de las entrevistas en profundidad a madres y padres

MADRES/PADRES
ceizti::igt:: Ede_n'd del Tipo de Tipo de control que ejerce sob_r.e el uso
a padre/madre hijo/a zona de Internet que hace su hijo/a

1 Entre 8 y 9 afos Rural Riguroso

1 Entre 8 y 9 anos Urbana Permisivo

1 Entre 10y 11 afos Rural Permisivo

1 Entre 10y 11 anos Urbana Riguroso

1 Entre 13 y 14 afos Rural Riguroso

1 Entre 13 y 14 ahos Urbana Permisivo

1 Entre 15y 16 anos Rural Permisivo

1 Entre 15y 16 anos Urbana Riguroso
Cantida.d de ) Tipo de Tipo de linea pedagogica que mantjene
entrevistas Edad de sus estudiantes el centro escolar en la frecuencia
a docentes zona de uso de Internet

1 Entre 8 y 9 afos Rural De control

1 Entre 8 y 9 afos Urbana Permisiva

1 Entre 10y 11 afos Rural Permisiva

1 Entre 10y 11 anos Urbana De control

1 Entre 13 y 14 afos Rural De control

1 Entre 13 y 14 afos Urbana Permisiva

1 Entre 15y 16 anos Rural Permisiva

1 Entre 15y 16 afos Urbana De control

GUION DEL MICRO CUALITATIVO PRELIMINAR

Guion grupo de discusion de Primaria y de ESO

1. Presentacion (5°)

a. Auto-presentacién y agradecimiento por su tiempo y participacion.
b. Alcance del estudio (destacando que son muy importantes).

c. Intencion de la quedada: saber qué les encanta hacer en su tiempo libre, entre tareas
y tareas.
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Inicio de la dinamica (10°)

Presentacion de los y las participantes, escribiendo su nombre en una hoja pequefia de
papel e indicando su edad y qué les gusta hacer cuando no tienen tareas (que lo dibujen
para que no se influencien del resto y luego que lo expliquen).

A medida que vayan comentando lo que les encanta, mirar si surge de manera espon-
tanea el uso de Internet, redes sociales o nuevas tecnologias. Si no aparece, inducir su
aparicién de la forma mas natural posible.

Uso de Internet y de redes sociales (40°)
Una vez entrados en el uso de Internet, en un papel mural o pizarra escribir dos aspectos
fundamentales:
Contenidos de entretenimiento: qué les gusta ver (solos/as, con amigos/as y con
familia).
Uso de las redes sociales para relacionarse: con quiénes se relacionan.
El foco sera qué les gusta de Internet y/o de las redes sociales.

Indagacion por el tiempo que le dedican a Internet y como se conectan:
Donde ven los contenidos que les gustan, como encuentran lo que quieren ver, con
qué dispositivos...
Permiso y/o control de las familias (madre, padre, abuelo/a, tio/a...) y limite de tiempo
de uso.
Casa de amigos/as.

Exploracion sobre redes sociales:
Qué redes les gustan, qué comparten, qué no, qué hacen, experiencias...
Permiso y/o control de uso.

Conclusion (20°)

Usando la dinamica abogados/as y fiscales discutiran sobre los elementos a pactar acerca del
uso de las redes sociales. Hacerlo en folios separados. Los roles se determinaran en funcion
del desarrollo de la sesidn; asi, quien haya estado mas a favor, sera el/la fiscal y quien esté
mas en contra, el/la defensor/a. La dinamica girara en torno a:

Defensores: qué es lo que deben tener si o si.
Fiscales: qué es lo que no se puede permitir.

Guion de las entrevistas en profundidad a los docentes

PRESENTACION: realizacién de un estudio sociolégico, dirigido por la Confederacién de
Centros Juveniles Don Bosco, a nivel nacional sobre el uso e impacto de las redes sociales
e Internet en nifios, nifias y jévenes que cursan desde 3.° de Primaria hasta 4.° de ESO
(8-16 afos).

OBJETIVO DEL ESTUDIO: conocer qué relacién mantienen nifias, nifios y jdvenes en el ambito
escolar, familiar y de amistades a través de las redes sociales.

EN LA ENTREVISTA: pretendemos conocer su opinion y consideracién sobre el acceso de

los chicos y chicas a Internet y redes sociales, asi como su punto de vista sobre las buenas
practicas de uso de estos.
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AGRADECEMOS su disponibilidad a colaborar en el estudio.
¢ Desde cuando es docente de Secundaria? ;,En qué centros? ; Qué clases ha impartido?
En este tiempo que lleva impartiendo clases, ¢ cual diria que es la evolucion que ha

observado en las y los menores con respecto a su mayor 0 menor libertad en el uso de
Internet y redes sociales?

En este IES, ¢ hay algun tipo de indicacion especifica a los docentes acerca de la mayor o
menor permisividad en el uso de Internet y redes sociales en el propio centro? (Por ejem-
plo: a los estudiantes se les permite buscar contenidos o usar el mévil en los descansos).

Si ha estado en mas de un centro: ¢ hay diferencias en la permisividad?

Si solo ha estado en este centro: jse ha producido un cambio en el centro?, ;en qué
momento?

Desde su experiencia con menores de edad, ¢ es partidario de informar y permitir que los
y las menores de edad regulen su uso o bien es defensor de pautar su uso y/o hacer un
seguimiento menos permisivo?

Por lo general, ¢,con qué se encuentra en su practica educativa cotidiana?, ¢ cual diria
que es el interés especifico de los y las menores de edad por el uso de Internet y redes
sociales?, ¢ qué suelen buscar? (Juegos, informacion sobre temas de su propio interés,
redes sociales, contenidos audio-visuales, deporte, musica, etc.).

¢ Cual diria que es el mayor atractivo de las redes sociales para un menor de edad?
(Disefio, rapidez, etc.).

¢ Qué aspectos positivos vincula usted a las redes sociales?

¢ Qué recaudos o aspectos negativos tienen? (Detallar todos los peligros en el uso de
las redes sociales).

Desde su practica educativa, ¢ considera que el entorno familiar tiene una linea similar a
la que propone el sistema educativo?, ¢ coinciden en los beneficios y recaudos?

¢ Es un tema de conversacion en reuniones de madres/padres-docentes, tutorias o reu-
niones escolares el uso de Internet y redes sociales?

Para concluir y teniendo en cuenta todo lo que nos ha ofrecido en la entrevista, ¢ cual diria
que es el punto de encuentro entre el adulto y el joven?

Guion de las entrevistas en profundidad a madres y padres

PRESENTACION: realizacién de un estudio sociolégico, dirigido por la Confederacion de Centros
Juveniles Don Bosco, a nivel nacional sobre el uso e impacto de las redes sociales e Internet
en nifios, nifias y jovenes que cursan desde 3.° de Primaria hasta 4.° de ESO (8-16 afios).

OBJETIVO DEL ESTUDIO: conocer qué relacién mantienen nifias, nifios y jovenes en el ambito
escolar, familiar y de amistades a través de las redes sociales.

EN LA ENTREVISTA: pretendemos conocer su opinién y consideracion sobre el acceso de
vuestros/as hijos/as a Internet y redes sociales, asi como su punto de vista sobre las buenas
practicas de uso de estos.

AGRADECEMOS su disponibilidad a colaborar en el estudio.

¢ Cuantos/as hijos/as tiene usted?, ¢ cuantos/as cursan Primaria y cuantos Secundaria?

En este tiempo, ¢ cual diria que es la evolucion que ha observado en sus hijos/as con respec-
to a sumayor o menor libertad en el uso de Internet y redes sociales en los Ultimos 2 afios?
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En su familia, ¢ hay algun tipo de indicacion especifica acerca de la mayor o menor per-
misividad en el uso de Internet y redes sociales por parte de su hijo/a? (Momentos de
ocio, siempre que quiere, etc.).

En el centro educativo, ¢ hay algun tipo de indicacion especifica acerca de la mayor o me-
nor permisividad en el uso de Internet? (Buscar contenidos, tiempos de descanso, etc.).

¢ Es partidario de informar y permitir que los y las menores de edad regulen su uso o bien
es defensor de pautar el uso y/o hacer un seguimiento menos permisivo?

¢ Con qué se encuentra en el dia a dia de su hijo/a?, ¢ cual diria que es el interés especifico
por el uso de Internet y redes sociales?

¢ Qué suelen buscar? (Juegos, informacion sobre temas de su propio interés, redes
sociales, contenidos audio-visuales, deporte, musica, etc.).

&Y con respecto a sus amistades?
¢ Cual diria que es el mayor atractivo de las redes sociales para el menor? (Disefo,
rapidez, etc.).
¢ Qué aspectos positivos vincula usted con las redes sociales?

¢ Qué recaudos o aspectos negativos tienen? (Detallar todos los peligros en el uso de
las redes sociales).

De su dia a dia, ¢,considera que el entorno educativo tiene una linea similar de compren-
sion y actuacion a la recomendada y pautada por la familia?

¢ Coinciden en los beneficios y recaudos?

¢ Es un tema de conversacion en reuniones de madres/padres-docentes, tutorias o reu-
niones escolares el uso de Internet y redes sociales?

Para concluir y teniendo en cuenta todo lo que nos ha ofrecido en la entrevista, ¢ cual diria
que es el punto de encuentro entre el adulto y el joven? ; Qué aportarian los y las menores de
edad y es a considerar?, ; qué aportarian los y las mayores de edad y es a considerar?

CUESTIONARIOS®

Cuestionario docentes

P.1a - ¢ Es usted? (Por favor, rodee la opcién correcta)

Hombre Mujer

P.1b - Por favor anote en qué mes y aio nacio

Mes: ARo:

P.2 - ; Es usted tutor/a este afio escolar? (Por favor, rodee su curso de este afio)

4°PRIM./5.°PRIM./6.°PRIM./1°ESO/2.°ESO/3.°ESO/4.°ESO/NO SOY TUTOR/A

* La numeracion de las preguntas es fiel al original. Si bien puede faltar algiin nimero, se debe a que se
reservé para el andlisis de las preguntas.
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P.3 - Aproximadamente, ¢ cuantos aios de experiencia tiene usted como docente?

99 prefiero no contestar.

P.4a - En su momento actual, el que usted esta viviendo ahora mismo, diria que para
usted la docencia... (Por favor, rodee el nimero de delante. Elija una sola frase).

Me apasiona, la disfruto. Es el trabajo al que quiero dedicarme.
Me gusta bastante, aunque no me apasiona del todo.

Esta bien, pero no me termina de gustar.

Ni bien, ni mal. Es mi trabajo, ya esta.

No es un buen momento para mi.

Es un desgaste; diria incluso que es nocivo para mi.

No sé qué decir.

Prefiero no contestar.

P.4b - En lo que respecta al centro donde usted trabaja actualmente, diria que es un
centro... (Por favor, rodee el nimero de delante. Elija una sola frase).

Innovador, va por delante de los tiempos.

Va cambiando al ritmo de los tiempos, sin problemas de adaptacion.
Cambia, pero mas lentamente de lo que deberia.

Cuesta bastante introducir los cambios necesarios.

No se qué decir.

Prefiero no contestar.

P.5 - Piense ahora en esta generacion de chicos y chicas con la que usted trabaja. Mi-
randolos en general, como ciudadanos/as, ;qué sensacion tiene usted sobre el futuro
de esta generacion en los préximos cinco afios? Diria que ve para ellos un futuro... (Por
favor, rodee el numero de delante. Elija una sola frase).

Claramente positivo.
Mas bien positivo.

Ni positivo, ni negativo.
Mas bien negativo.
Claramente negativo.
No sé qué decir.
Prefiero no contestar.

P.6a - Pensando ahora en la generacion de ciudadanos/as a la que usted pertenece,
¢como ve el futuro de su generacion en los préximos cinco aifios? (Por favor, rodee el
numero de delante. Elija una sola frase).

Claramente positivo.
Mas bien positivo.

Ni positivo, ni negativo.
Mas bien negativo.
Claramente negativo.
No sé qué decir.
Prefiero no contestar.
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P.6b - ;Y qué sensacion tiene sobre su propio futuro, el de usted, en los préximos cinco
afnos? (Por favor, rodee el nimero de delante. Elija una sola frase).

Claramente positivo.
Mas bien positivo.

Ni positivo, ni negativo.
Mas bien negativo.
Claramente negativo.
No sé qué decir.
Prefiero no contestar.

P.7 - ¢ En qué area o areas del conocimiento desarrolla usted su labor docente? (Por favor,
rodee el nimero que hay delante de las que elija. Puede marcar varias).

Matematicas. Geografia e Historia.

Lengua. Idiomas.

Educacioén fisica. Literatura.

Tecnologia. Filosofia.

Economia. Religion.

Ciencias (biologia, geologia, fisica, quimica...). Otras; por favor, escribalas aqui:
Artes (musica, dibujo, teatro, audiovisual...).

P.10 - Cambiando un poco de tema, queremos preguntarle por sus sensaciones sobre
la tecnologia.

Como sabe, vivimos una época donde la tecnologia esta por todas partes. Las personas
tenemos a nuestro alcance aparatos de todo tipo: teléfonos méviles, tablets, televisiones
conectadas a Internet, GPS’s, camaras de video, pulseras que te informan de tu salud,
relojes inteligentes, gafas conectadas a Internet, etc.

Pensando en ese mundo de aparatos y aplicaciones, ¢ cual de las siguientes frases, solo
una, describe mejor su punto de vista sobre la tecnologia? (Por favor, rodee el nimero de
delante. Elija una sola frase).

«La tecnologia para mi es una pasién. Soy muy aficionada/o a todo lo que tiene que ver con los apa-
ratos y las aplicaciones de todo tipo».

«Me encanta la tecnologia, aunque no me considero un/a apasionado/a».

«La tecnologia la uso, pero ni me gusta, ni me deja de gustar».

«Francamente, la tecnologia no me atrae gran cosa».

«Me aburre. No siento apenas interés por ellay.

No sé qué decir.

P.11 - De estas tendencias tecnolégicas, por favor, indiquenos si ha oido hablar de ellas
y cémo le hacen sentir; si le generan cierto atractivo o mas bien cierto rechazo. (Por favor,
rodee el niumero de delante).

Inteligencia artificial

Siento mas bien atractivo o interés.
Siento mas bien rechazo o precaucion.
Ni lo uno, nilo otro.

No me suena, ni de oidas.
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Realidad virtual
Siento mas bien atractivo o interés.
Siento mas bien rechazo o precaucion.
Ni lo uno, nilo otro.
No me suena, ni de oidas.

Conduccién autonoma (coches sin conductor)
Siento mas bien atractivo o interés.
Siento mas bien rechazo o precaucion.
Ni lo uno, ni lo otro.
No me suena, ni de oidas.

Traduccion automatica de idiomas

Siento mas bien atractivo o interés.
Siento mas bien rechazo o precaucion.
Ni lo uno, ni lo otro.

No me suena, ni de oidas.

P.15 - Ahora le preguntamos concretamente sobre Internet. De estas tres frases que
otras personas nos han dicho sobre Internet, ; con cual esta mas de acuerdo? (Por favor,
rodee el numero de delante. Elija una sola frase).

«Hoy en dia Internet es imprescindible en mi vida».

«Es importante, pero no imprescindible en mi vida».

«No es tan importante, podria vivir mi vida actual perfectamente usandolo bastante menos».
No sé qué decir.

P.16 - En una escala de 0 a 10, ; cuanto de atractivo le resulta Internet? (Por favor, rodee
la puntuacion que usted considere en esta escala de 0 a 10).

Nada en absoluto Mucho
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P.17a - Pensando en su caso particular, nos gustaria preguntarle por su relacion personal
con Internet: ¢ diria que Internet le ayuda a aprovechar mejor su tiempo o mas bien le
«roba» tiempo que le gustaria dedicar a otras cosas? (Por favor, rodee el nimero de delante.
Elija una sola frase).

Claramente me ayuda a aprovechar mejor mi tiempo.

Me ayuda mas a aprovechar, que lo que me roba.

Me roba mas de lo que me ayuda.

Claramente me roba tiempo que quiero dedicar a otras cosas.
Las dos cosas por igual.

Ni una cosa, ni la otra.

No sé qué decir.

P.17b - Desde su experiencia como educador/a, ¢ en qué medida piensa que Internet es
un recurso para usar en la labor educativa con la generacién actual de estudiantes? (Por
favor, rodee el numero de delante. Elija una sola frase).

Es imprescindible, esencial.
Importante, pero no imprescindible.
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No es tan importante como lo pintan.
No sé qué decir.

P.17c - Como sabe, Internet esta en la vida de los/as alumnos/as practicamente en todo
momento. Teniendo en cuenta como esta generacion hace uso de Internet, ; cree que es
una oportunidad para la educacion o mas bien un obstaculo? (Por favor, rodee el niimero
de delante. Elija una sola frase).

Claramente una oportunidad.
Mas bien una oportunidad.
Ni lo uno, nilo otro.

Mas bien un obstaculo.
Claramente un obstaculo.
No sé qué decir.

P.17d - ; Actualmente tiene la sensacion de que usted esta logrando sacar partido a las
posibilidades educativas que ofrece Internet? (Por favor, rodee el nimero de delante. Elija
una sola frase).

Creo que si, estoy cerca del sacarle el 100% de posibilidades.
Le saco partido, pero podria aprovecharlo mas.

Estoy aun lejos de aprovechar bien Internet para mis estudios.
No sé qué decir.

P18a - Vamos a seguir con frases que otras personas nos han dicho sobre lo que piensan
de Internet, basado en experiencias que han vivido.

Por favor, seiiale en qué medida esta o no de acuerdo con lo que dicen estas frases. (Por
favor, en cada frase rodee el nimero en la columna que refleje mejor su sentir).

Muy en Algoen Ni acue rdo, Algo de Muy de No sé qué

desacuerdo | desacuerdo desa:lller do acuerdo acuerdo decir
Internet facilita...
Informarse de lo que sucede
enelmundo ......cccoovveieiiie i, 1 2 3 4 5 9
Aprender todo tipo de cosas por uno/a
mismo/a, en plan tutoriales y cosas asi .. 1 2 3 4 5 9
Entretenerse, como un pasatiempo ...... 1 2 3 4 5 9
Ser mejor persona .......cccceeeeeeieenienienns 1 2 3 4 5 9
Conocer mejor a las personas .............. 1 2 3 4 5 9
Ligar ..ooeee e 1 2 3 4 5 9
Hacer llegar tus historias a gente
gue nunca conocerias en persona ......... 1 2 3 4 5 9
Conocer gente interesante ................... 1 2 3 4 5 9
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Muy en Algoen Ni acuel rdo, Algo de Muy de No sé qué
desacuerdo | desacuerdo d ni acuerdo acuerdo decir
esacuerdo
Internet facilita...
Preparar tareas escolares .........cccccoco... 1 2 3 4 5 9
Atosigar, atemorizar a otros/as .............. 1 2 3 4 5 9
Comunicarse con amigos/as .................. 1 2 3 4 5 9
Compartir tus ideas .........ccceeevrernenne 1 2 3 4 5 9
Engancharse, en plan adictivo ............... 1 2 3 4 5 9
Hacer nuevos/as amigos/as ................... 1 2 3 4 5 9
Divertirse ......ccccoeveeveiieeeee e 1 2 3 4 5 9
Enamorarse .......cccccoovveeiiececeeeee e 1 2 3 4 5 9
Muy en Algoen Ni acuel rdo, Algo de Muy de No sé qué
desacuerdo | desacuerdo desacr:‘lller do acuerdo acuerdo decir
Internet facilita...
Aislarse y no salirde casa ...........c.ce..... 1 2 3 4 5 9
Acomplejarse por lo bien
quelevaalagente ..o 1 2 3 4 5 9
Engafar, mentir, haciéndose pasar
POr Ofra PErsoNa ........ccccveveeveeereeeresnenne 1 2 3 4 5 9
ADUITIFSE ..o 1 2 3 4 5 9
Hacer postureo ........ccoccevvevvveeneecneienne 1 2 3 4 5 9
COMPrar ..o 1 2 3 4 5 9
Prepararse para el futuro ...................... 1 2 3 4 5 9
Conversar con amigos/as sobre
temas importantes de lavida ................ 1 2 3 4 5 9
Contar y difundir historias que pueden
molestar, fastidiar o incomodar a otros/as 1 2 3 4 5 9

P.18b - ¢ Alguna vez ha conocido por Internet a alguna persona que no conocia previa-
mente y que ahora forme parte de sus mejores amigos/as? (Por favor, rodee el nimero de
delante. Elija una sola frase).

1. Si, varias veces
2. Si, alguna vez.
3. No, nunca.

4. No sé qué decir.
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P.18c - ¢ Le ha ocurrido alguna vez que conoce a alguien en Internet, comienzan a hablar
y después descubre que esa persona quiere engafarle o abusar de su confianza de
alguna manera? (Por favor, rodee el nimero de delante. Elija una sola frase).

Si, varias veces.
Si, alguna vez.
No, nunca.

No sé qué decir.

P.18d - Otro caso, diganos por favor si le ha pasado alguna vez que conoce a alguien
poco, solo de vista, pero que luego contactan esa personay usted en Internet y gracias
a ese contacto se conocen mejor y se hacen mas amigos/as. (Por favor, rodee el nimero
de delante. Elija una sola frase).

Si, varias veces.
Si, alguna vez.
No, nunca.

No sé qué decir.

P.19a - Cambiando un poco de tema, ¢ cree que en su centro le estan ayudando a que
usted sepa aprovechar cada vez mejor lo que ofrece Internet como docente? (Por favor,
rodee el numero de delante. Elija una sola frase).

Claramente si.
Mas bien si.

Ni si, ni no.

Mas bien no.
Claramente no.
No sé qué decir.

P.19b - ¢ Cree que el centro ayuda a los/as chicos/as a saber aprovechar cada vez mejor
lo que ofrece Internet? (Por favor, rodee el nimero de delante. Elija una sola frase).

Claramente si.
Mas bien si.

Ni si, ni no.

Mas bien no.
Claramente no.
No sé qué decir.

P.19c - ; Usted se siente motivado/a para orientar a los/as chicos/as a saber aprovechar
cada vez mejor lo que ofrece Internet? (Por favor, rodee el niumero de delante. Elija una sola frase).

Claramente si.
Mas bien si.

Ni si, ni no.

Mas bien no.
Claramente no.
No sé qué decir.
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P.19d - ;Y se siente preparado/a para hacer esa labor de orientacion? (Por favor, rodee el
numero de delante. Elija una sola frase).

Claramente si.
Mas bien si.

Ni si, ni no.

Mas bien no.
Claramente no.
No sé qué decir.

P.22 - Cada familia es un mundo, pero hablando en general, ¢ cree que la generacion
actual de padres y madres de estos chicos, les estan ayudando a saber aprovechar cada
vez mejor lo que ofrece Internet? (Por favor, rodee el nimero de delante. Elija una sola frase).

Claramente si.
Mas bien si.

Ni si, ni no.

Mas bien no.
Claramente no.
No sé qué decir.

P.30 - Seguimos hablando de Internet. Como sabe, el contenido que vemos en Internet es
digital y esta hecho con lenguaje de programacién informatica. ¢ Usted, personalmente,
siente atraccion o interés por la programacion informatica? (Por favor, rodee el nimero de
delante. Elija una sola frase).

Claramente si.
Mas bien si.

Ni si, ni no.

Mas bien no.
Claramente no.
No sé qué decir.

P.31 - Para que todo ese mundo programado aparezca en las pantallas como formas,
imagenes, sonidos, colores etc., hay que aplicar conocimientos de arte y diseio. ; Usted,
personalmente, siente atraccion o interés por los oficios artisticos que se necesitan en
la tecnologia digital? (Por favor, rodee el nimero de delante. Elija una sola frase).

Claramente si.
Mas bien si.

Ni si, ni no.

Mas bien no.
Claramente no.
No sé qué decir.

P.32 - Internet necesita aparatos (méviles, ordenadores, tablets, relojes...) que las per-
sonas usamos para acceder a la red. Todos estos aparatos se basan en la electronica.
¢Usted, personalmente, siente atraccion o interés por la electronica? (Por favor, rodee el
numero de delante. Elija una sola frase).

Claramente si.
Mas bien si.
Ni si, ni no.
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Mas bien no.
Claramente no.
No sé qué decir.

P.33 - Como sabe, una parte importante de Internet es que nos sirve para comunicarnos
entre personas. La comunicacion entre personas requiere de empatia y de la habilidad
para contar historias, ya sea por escrito o en fotos, en videos... ; Usted, personalmente,
siente atraccion o interés por los conocimientos que mejoran la comunicacion con las
personas usando Internet? (Por favor, rodee el nimero de delante. Elija una sola frase).

Claramente si.
Mas bien si.

Ni si, ni no.

Mas bien no.
Claramente no.
No sé qué decir.

P.40 - Respecto al teléfono movil, ¢ cual de estas tres frases refleja mejor su caso? (Por
favor, rodee el numero de delante. Elija una sola frase).

«Hoy en dia el mévil es imprescindible en mi vida».

«Es importante, pero no imprescindible en mi viday.

«No es tan importante, podria vivir mi vida actual perfectamente usandolo muy poco».
No sé qué decir.

P.41 - ; Qué antigiliedad tiene el moévil que usa actualmente? (Sitiene mas de uno, responda
por el que mas use). (Por favor, rodee el nimero de delante. Elija una sola frase).

Menos de 6 meses.

Entre 6 meses y 1 afio.

Entre 1y 2 afios.

Entre 2y 3 afios.

Mas de 3 afios.

No tengo mévil. ® Por favor, salte a la P.50.
No sé qué decir.

P.42 - ; Lo estreno usted, lo «heredé» o fue comprado de segunda mano? (Por favor, rodee
el nimero de delante. Elija una sola frase).

Si, lo estrené yo.
No lo estrené yo.
No sé qué decir.

P.43 - Pensando en su caso particular, ; diria que el mévil le ayuda a aprovechar mejor
su tiempo o mas bien le «roba» tiempo que le gustaria dedicar a otras cosas? (Por favor,
rodee el nimero de delante. Elija una sola frase).

Claramente me ayuda a aprovechar mejor mi tiempo.

Me ayuda mas a aprovechar, que lo que me roba.

Me roba mas de lo que me ayuda.

Claramente me roba tiempo que quiero dedicar a otras cosas.
Las dos cosas por igual.

Ni un cosa, ni la otra.

No sé qué decir.
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P.44 - Como sabe, la amistad es uno de los aspectos mas importantes para las personas.
Hay amigos/as que vemos fisicamente cara a cara y hay otras amistades con las que
no tenemos ese contacto, porque no viven cerca o sus horarios son muy diferentes.

Queremos preguntarle por esos amigos/as con quienes tiene contacto cara a cara pre-
sencial. ¢ Cual es su sensacion? ¢ El moévil le acerca o le aleja de sus amigos/as con
quien tienes contacto presencial? (Por favor, rodee el nimero de delante. Elija una sola frase).

Claramente me acerca a mis amigos/as.
Mas bien me acerca.

Mas bien me aleja.

Claramente me aleja de mis amigos/as.
Las dos cosas por igual.

Ni un cosa, ni la otra.

No sé qué decir.

P.45 - ¢ Diria que usted esta «enganchado/a» al moévil? (Por favor, rodee el nimero de delante.
Elija una sola frase).

Si, enganchado/a en sentido positivo, por aprovechamiento.

Si, enganchado/a en sentido negativo, por adiccién-dependencia.
No creo que esté enganchado/a.

No sé qué decir.

P.46a - ¢ Cuales de estas cosas hace muy habitualmente con el mévil? Por favor, marque
solo las que haga muy habitualmente. (Por favor, rodee el nimero que hay delante de las que
usted elija. Puede elegir varias opciones).

Jugar a juegos y videojuegos. Mensajes de texto y voz (WhatsApp...).
Escuchar musica. Hacer fotos.

Usar las redes (Facebook, Twitter, Instagram...). Usar el e-mail.

Hablar por teléfono. Ver videos.

Comeprar.

P.46b -  Hay algo que haga muy habitualmente con el moévil que no esté en la lista an-
terior?

P.50 - ¢ Usa habitualmente estos otros dispositivos? (Por favor, rodee el nimero que hay
delante de las que usted elija. Puede elegir varias opciones).

Ordenador de mesa. Tableta.
Ordenador portatil. Television conectada a Internet.
Videoconsola. No uso ninguno de estos habitualmente.
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P.51 - Aqui debajo hay una lista de cosas que otras personas nos han dicho que hacen
en Internet, no solo con el movil. Por favor, indiquenos sus favoritas. (Por favor, rodee el
numero que hay delante de las que usted elija. Puede elegir varias opciones).

1. Jugar a juegos y videojuegos. 7. Subir fotos.

2. Ver peliculas. 8. Subir videos.

3. Ver series. 9. Leer libros.

4. Escuchar musica. 10. Usar las redes (Facebook, Twitter, Instagram...).
5. Comeprar. 11. Vervideos en YouTube.

6. Estar en contacto con los/as amigos/as.

Cuestionario Primaria-alumnos/as
P.1a - ¢ Eres? (Por favor, rodea la opcién correcta)

Chico Chica

P.1b - ¢ En qué mes y afio naciste?

Mes: Afo:

P.2 - ¢ En qué curso estas? (Por favor, rodea tu respuesta)

5.° PRIMARIA/6.° PRIMARIA

P.5 - Cuando no estas en el colegio ni estas haciendo tareas escolares, ;qué es lo que
mas te gusta hacer, qué es lo que mas disfrutas?

P.6 - ¢Y qué es lo que mas te gusta del colegio?

P.7 - De estas materias que se aprenden en el colegio, ¢ cuales son tus favoritas? (Por
favor, rodea el numero que hay delante de las que tu elijas. Puedes rodear varias).

1. Matematicas. 5. Ciencias Sociales.

2. Lenguay literatura. 6. Educacion Artistica (dibujo, musica...).
3. Educacion Fisica. 7. ldiomas.

4. Ciencias de la Naturaleza. 8. Otras; por favor escribelas aqui:

n
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P.8a - ¢ Qué tal fueron tus notas el curso pasado? (Por favor, rodea el nimero de delante. Elige

una sola frase).

Bastante buenas.

Buenas, pero mejorables.
Regular; ni buenas, ni malas.
No fueron buenas.

Bastante malas.

No sé qué decir.

P.8b - ¢ Aprobaste todas las asignaturas del curso pasado? (Por favor, rodea el nimero de
delante. Elige una sola frase).

Si, aprobé todas.
Suspendi alguna.
No sé qué decir.

P.9 - § Cémo fue tu dedicacion a los estudios durante el curso pasado? (Por favor, rodea
el nimero de delante. Elige una sola frase).

Me esforcé bastante.

Me esforcé, pero podria haber hecho mas.
Regular, me esforcé lo justito.

Me esforcé mas bien poco.

Me esforcé bastante poco.

No sé qué decir.

Ahora te queremos preguntar por tecnologia.

Como sabes, la tecnologia esta por todas partes; las personas vamos con aparatos
de todo tipo: teléfonos moviles, tablets, ordenadores, televisiones, GPS’s, camaras de
video, relojes inteligentes, etc..

P.10 - ¢ A ti te gusta todo ese mundillo de aparatos y aplicaciones? De las tres frases,
elige la que mejor se ajusta a ti. (Por favor, rodea el nimero de delante. Elige una sola frase).

Los aparatos tecnoldgicos me encantan. Soy muy aficionada/o a todo lo que tiene que ver con los
aparatos y las aplicaciones de todo tipo.

Uso los aparatos tecnolégicos, pero ni me gustan, ni me dejan de gustar.

El mundo de los aparatos tecnoldgicos no me interesa mucho.

No sé qué decir.

P.11 - Debajo de estas lineas hay cuatro ejemplos de tecnologia. Dinos si has oido hablar
de ellos y como te hacen sentir; si son atractivos para ti o mas bien te generan rechazo.
(Por favor, rodea el nimero de delante).

Inteligencia artificial (robots que ayudan a las personas)

Me atrae y me interesa mucho.

Mas bien siento rechazo, como si tuviera que tener cuidado con ello.
Ni lo uno, nilo otro.

No me suena, no sé lo que es.
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Realidad virtual (las gafas que te permiten ver videos como si estuvieras dentro)

Me atrae y me interesa mucho.

Mas bien siento rechazo, como si tuviera que tener cuidado con ello.
Ni lo uno, nilo otro.

No me suena, no sé lo que es.

Conduccion auténoma (coches sin conductor)

Me atrae y me interesa mucho.

Mas bien siento rechazo, como si tuviera que tener cuidado con ello.
Ni lo uno, nilo otro.

No me suena, no sé lo que es.

Traduccioén automatica de idiomas (hablas en un idioma y tu voz sale traducida en otro)

Me atrae y me interesa mucho.

Mas bien siento rechazo, como si tuviera que tener cuidado con ello.
Ni lo uno, ni lo otro.

No me suena, no sé lo que es.

P.12a - ; A tus padres les gusta el mundo de la tecnologia y los aparatos tecnolégicos?
(Por favor, rodea el niumero de delante. Elige una sola frase).

Si, alos dos.

A mi padre si, a mi madre no.
A mi padre no, a mi madre si.
A ninguno de los dos les gusta.
No sé qué decir.

Mi caso es diferente.

P.12b - ¢ Y atus padres les gusta usar Internet? (Por favor, rodea el niumero de delante. Elige
una sola frase).

Si, alos dos les gusta Internet.

A mi padre si, a mi madre no.

A mi padre no, a mi madre si.

A ninguno de los dos les gusta Internet.
No sé qué decir.

Mi caso es diferente.

P.15 - Seguimos con Internet. De estas tres frases que otros estudiantes nos han dicho,
¢con cual estas mas de acuerdo? (Por favor, rodea el nimero de delante. Elige una sola frase).

«Hoy en dia Internet es muy necesario en mi vida».

«Internet es importante en mi vida, pero no tan necesario».

«Internet no es tan importante para mi, podria usarlo bastante menos».
No sé qué decir.

P.16 - ¢ Te gusta usar Internet? (Por favor, rodea el nimero de delante. Elige una sola frase).

Me gusta bastante.
Normal, ni mucho ni poco.
Mas bien poco.

No sé qué decir.
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P.17a - ¢ Sientes que Internet te ayuda a aprovechar mejor tu tiempo o mas bien te «roba»
tiempo que te gustaria dedicar a otras cosas? (Por favor, rodea el nimero de delante. Elige
una sola frase).

Internet me ayuda a aprovechar mejor mi tiempo.

Internet me roba un poco de tiempo, pero sobre todo me ayuda a aprovecharlo.
Internet me roba mas tiempo de lo que me ayuda.

Internet me roba tiempo que a mi me gustaria dedicar a otras cosas.

Las dos cosas por igual.

Ni una cosa, ni la otra.

No sé qué decir.

Nogakkwbdh~

P.17b - ¢ Usas Internet para estudiar o hacer tus tareas escolares? (Por favor, rodea el
numero de delante. Elige una sola frase).

1. Bastante.

2. Aveces.

3. Muy poco.

4. No sé qué decir.

P.17c - ¢ Crees que tu aprovechas las posibilidades que te ofrece Internet para tus estu-
dios? (Por favor, rodea el nimero de delante. Elige una sola frase).

«Creo que si, lo aprovecho mucho».

«Si, pero podria aprovecharlo bastante mas».
«No mucho, la verdad».

No sé qué decir.

el A\

P.18a - Aqui abajo vas a ver mas frases de otros chicos y chicas hablando sobre lo que
piensan de Internet segun las cosas que han vivido.

Dinos, por favor, cuanto estas de acuerdo o no con estas frases (por favor, en cada frase
rodea el numero en la columna que refleje mejor tu sentir).

Muy en Algo en Ni acue rdo, Algo de Muy de No sé qué
desacuerdo | desacuerdo n acuerdo acuerdo decir
desacuerdo
Internet facilita... (En Internet es facil...)
Informarse de lo que sucede en el mundo .. 1 2 3 4 5 9
Aprender todo tipo de cosas por uno/a
mismo/a, en plan tutoriales y cosas asi .. 1 2 3 4 5 9
Entretenerse, como un pasatiempo ....... 1 2 3 4 5 9
Ser mejor persona .........ccocceeeerereenenens 1 2 3 4 5 9
Conocer mejor a las personas ............... 1 2 3 4 5 9
Ligar ..ecveeeeeee e 1 2 3 4 5 9
Hacer llegar tus historias a gente
gue nunca conocerias en persona ......... 1 2 3 4 5 9
Conocer gente interesante ..................... 1 2 3 4 5 9
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Muy en Algo en Ni acuel rdo, Algo de Muy de No sé qué
desacuerdo | desacuerdo d ni acuerdo acuerdo decir
esacuerdo
Internet facilita... (En Internet es facil...)
Preparar tareas escolares .................... 1 2 3 4 5 9
Atosigar, atemorizar a otros/as ............. 1 2 3 4 5 9
Comunicarse con amigos/as ................ 1 2 3 4 5 9
Compartir tus ideas ..........cccceeeveerveennn. 1 2 3 4 5 9
Engancharse, en plan adictivo .............. 1 2 3 4 5 9
Hacer nuevos/as amigos/as ................. 1 2 3 4 5 9
DIiVertirSe .....ceeeeeieceieeeeeeeeeeeeee 1 2 3 4 5 9
Enamorarse ........ccccoeeiiiiiieniennee 1 2 3 4 5 9
Muy en Algoen Ni acue rdo, Algo de Muy de No sé qué
desacuerdo | desacuerdo d ni acuerdo acuerdo decir
esacuerdo
Internet facilita... (En Internet es facil...)
Aislarse y no salirde casa .................... 1 2 3 4 5 9
Acomplejarse por lo bien
quelevaalagente ......cccriiennnn 1 2 3 4 5 9
Engafar, mentir,
haciéndose pasar por otra persona ...... 1 2 3 4 5 9
ADUITIFSE ..o 1 2 3 4 5 9
Hacer postureo ........ccccvevvieecceeeciiees 1 2 3 4 5 9
COMPIAr .o 1 2 3 4 5 9
Prepararse para el futuro ...................... 1 2 3 4 5 9
Conversar con amigos/as
sobre temas importantes de la vida ...... 1 2 3 4 5 9
Contar y difundir historias que pueden
molestar, fastidiar o incomodar a otros/as 1 2 3 4 5 9

P.18b - ¢ Alguna vez has conocido por Internet a alguna persona que no conocias antes y que
ahora es de tus mejores amigos/as? (Por favor, rodea el nimero de delante. Elige una sola frase).

1. Si, varias veces.
2. Si, alguna vez.
3. No, nunca.

4. No sé qué decir.
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P.18c - ¢ Alguna vez has sentido que han querido engafarte? (Por favor, rodea el nimero
de delante. Elige una sola frase).

Si, varias veces.
Si, alguna vez.
No, nunca.

No sé qué decir.

P.18d - ¢ Alguna vez has hecho amistades por Internet con alguien que solo conocias
de vista? (Por favor, rodea el nimero de delante. Elige una sola frase).

Si, varias veces.
Si, alguna vez.
No, nunca.

No sé qué decir.

P.18e - Otros chicos y chicas de tu edad nos han dicho algunas cosas de Internet que
no les gustan. ;Has visto ti también este tipo de cosas en Internet? (Por favor, rodea el
numero de delante).

Hay chicos/as que hablan abiertamente con personas adultas desconocidas.

Lo he visto bastante.
Alguna vez.

Nunca o casi nunca.
No sé qué decir.

Gente que engaina haciéndose pasar por otra persona.

Lo he visto bastante.
Alguna vez.

Nunca o casi nunca.
No sé qué decir.

Gente que cuenta historias sabiendo que pueden molestar o fastidiar a otra persona.

Lo he visto bastante.
Alguna vez.

Nunca o casi nunca.
No sé qué decir.

Chicos/as que acceden a contenidos inapropiados para su edad, como pornografia o
escenas de mucha violencia.

Lo he visto bastante.
Alguna vez.

Nunca o casi nunca.
No sé qué decir.

Chicos/as que comparten datos y fotos personales con desconocidos.

Lo he visto bastante.
Alguna vez.

Nunca o casi nunca.
No sé qué decir.

Gente que atosiga o atemoriza a otros/as chicos/as de su edad.

Lo he visto bastante.
Alguna vez.
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Nunca o casi nunca.
No sé qué decir.

Las siguientes preguntas que te vamos a hacer son un poco intimas o personales. Queremos
que sepas que respondas lo que respondas nadie sabra nunca que estas respuestas son tuyas.
Puedes sentirte tranquilo/a y contestar honestamente.

P.18f - Dinos, ¢alguna vez te has visto en alguna de estas situaciones en Internet? (Por
favor, rodea el numero que hay delante de las que tu elijas. Puedes elegir varias).

He sido insultado/a en publico, en las redes sociales, en grupos de WhatsApp ...

He sido objeto de burlas y mofas en publico, en Internet.

Han cogido fotos o videos de momentos que yo no quiero compartir, y los han subido a Internet.

Me he sentido asustado/a por estar siendo acosado/a en Internet.

Han intentado chantajearme diciéndome que si no hacia lo que ellos/as querian, subirian a Internet
informacion de mi intimidad.

No me he visto en ninguna situacion de este tipo.

Prefiero no contestar.

P.18g - ¢ Alguna vez has participado en algun acoso, siendo parte del grupo que aco-
saba?

Si, alguna vez.
No, nunca.
Prefiero no contestar.

P.19 - Cambiando un poco de tema, ¢ en el colegio te ensefian a usar Internet? (Por favor,
rodea el numero de delante. Elige una sola frase).

Bastante.

Algo.

Muy poco.

No sé qué decir.

P.22 - ; Tus padres te ensefan a usar Internet? (Por favor, rodea el nimero de delante. Elige
una sola frase).

Si, los dos.

Mi padre si, mi madre no.
Mi padre no, mi madre si.
Ninguno de los dos.

No sé qué decir.

Prefiero no contestar.

Mi caso es diferente.

P.23 - ; Alguna vez eres tu quien ensefa a tus padres a usar mejor Internet? (Por favor,
rodea el numero de delante. Elige una sola frase).

Si, habitualmente les ensefio.

Si, de vez en cuando.

No, practicamente nunca les ensefio.
No sé qué decir.
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P.24 - Cuando quieres aprender algo nuevo para usar mejor Internet, ;donde o a quién
acudes para aprender? (Por favor, rodea el nimero que hay delante de las que tu elijas. Puedes
rodear varias).

Pregunto a mis padres.

Hermanos/as.

Amigos/as del dia a dia, con los que paso tiempo en persona.
Amigos/as que solo conozco a través de Internet.

Pregunto a algun/a profesor/a del colegio.

Busco videos o tutoriales que hablen del tema.

Dejo mi pregunta en algun foro y siempre hay alguien que contesta.
Busco en Google a ver si alguien sabe del tema.

Otras opciones. Por favor especifica:

No sé qué decir.

P.25a - Una pregunta sobre normas en casa. ; En tu casa hay normas que regulen si te
conectas o no a Internet? (Por favor, rodea el nimero de delante. Elige una sola frase).

Si hay normas, y se cumplen.

Si hay normas, pero no se cumplen del todo.

No, no hay ese tipo de normas. Lo puedo usar en todo momento.
No sé qué decir.

P.25b - ¢ En casa tenéis conexion a Internet por wifi? (Por favor, rodea el nimero de delante.
Elige una sola opcioén).

Seguro que si.

Creo que si, pero no estoy seguro/a.
Creo que no.

Seguro que no.

No sé qué decir.

P.30 - Seguimos hablando de Internet. Las cosas que vemos en Internet estan hechas con
lenguaje de programacion informatica. ¢ Tu sientes interés por aprender programacion
informatica? (Por favor, rodea el nimero de delante. Elige una sola opcion).

Claramente si.
Mas bien si.

Ni si, ni no.

Mas bien no.
Claramente no.
No sé qué decir.

P.31 - Para que todo ese mundo programado aparezca en las pantallas como formas,
imagenes, sonidos, colores etc., hay que aplicar conocimientos de arte y disefo. ¢Tu
sientes interés por aprender los oficios artisticos que se necesitan en la tecnologia?
(Por favor, rodea el nimero de delante. Elige una sola opcién).

Claramente si.
Mas bien si.

Ni si, ni no.

Mas bien no.
Claramente no.
No sé qué decir.
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P.32 - Para navegar en Internet necesitamos aparatos electrénicos como moviles, or-
denadores, tablets, etc. ; Tu sientes interés por aprender electronica? (Por favor, rodea el
numero de delante. Elige una sola opcion).

Claramente si.
Mas bien si.

Ni si, ni no.

Mas bien no.
Claramente no.
No sé qué decir.

P.33 - Una parte importante del éxito de Internet es que nos sirve para comunicarnos
entre personas.

La comunicacion entre personas necesita de la habilidad para contar historias, ya sea
por escrito o en fotos, en videos... ; Tu sientes interés por aprender a mejorar la comu-
nicacién entre personas usando Internet? (Por favor, rodea el nimero de delante. Elige una
sola opcioén).

Claramente si.
Mas bien si.

Ni si, ni no.

Mas bien no.
Claramente no.
No sé qué decir.

P.40 - Respecto al teléfono movil, ¢ cudl de estas tres frases refleja mejor tu caso? (Por
favor, rodea el nimero de delante. Elige una sola frase).

«Hoy en dia el mévil es muy necesario en mi vida».

«Es importante, pero no es tan necesario en mi viday.

«No es tan importante, podria vivir mi vida usandolo muy poco».
No sé qué decir.

P.41 - ; Qué antigiiedad tiene el moévil que usas actualmente? (Si tienes mas de uno, res-
ponde por el que mas uses). (Por favor, rodea el numero de delante. Elige una sola frase).

Menos de 6 meses.

Entre 6 meses y 1 afio.

Entre 1y 2 afios.

Entre 2 y 3 afios.

Mas de 3 afios.

No tengo mévil. ® Por favor, salta a la pregunta P.50.
No sé qué decir.

P.42 - ; Lo estrenaste ti o antes era de otra persona? (Por favor, rodea el nimero de delante.
Elige una sola frase).

Si, lo estrené yo.
No lo estrené yo.
No sé qué decir.
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P.43 - ; El movil te ayuda a aprovechar mejor tu tiempo o mas bien te «roba» tiempo que
te gustaria dedicar a otras cosas? (Por favor, rodea el nUmero de delante. Elige una sola frase).

El mévil me ayuda a aprovechar mejor mi tiempo.

El mévil me roba un poco de tiempo, pero sobre todo me ayuda a aprovecharlo.
Me roba mas tiempo de lo que me ayuda.

Me roba tiempo que a mi me gustaria dedicar a otras cosas.

Las dos cosas por igual.

Ni una cosa, ni la otra.

No sé qué decir.

P.44 - Como sabes, los/as amigos/as son una de las cosas mas importantes. Hay amigos/
as que vemos fisicamente cara a cara, y hay otras amistades con las que no tenemos
ese contacto, porque no viven cerca o sus horarios son muy diferentes.

Queremos preguntarte por tus amigos/as con quienes tienes contacto cara a cara pre-
sencial. ; Cual es tu sensacion? ¢ El movil te acerca o te aleja de tus amigos/as con quien
tienes contacto presencial? (Por favor, rodea el nimero de delante. Elige una sola frase).

Claramente me acerca a mis amigos/as.
Mas bien me acerca.

Mas bien me aleja.

Claramente me aleja de mis amigos/as.
Las dos cosas por igual.

Ni un cosa, ni la otra.

No sé qué decir.

P.45 - ¢ Dirias que tu estas «enganchado/a» al mévil? (Por favor, rodea el nimero de delante.
Elige una sola frase).

Si, enganchado/a en sentido positivo, porque puedo aprovechar mejor mi tiempo.
Si, enganchado/a en sentido negativo, porque dejo de hacer otras cosas necesarias.
No creo que esté enganchado/a.

No sé qué decir.

P.46.a - ; Cuales de estas cosas haces mucho con el mévil? Por favor, marca solo las que
hagas mucho. (Por favor, rodea el nimero que hay delante de las que tG elijas. Puedes rodear varias).

Jugar a juegos y videojuegos. Mensajes de texto y voz (Whatsapp...).
Escuchar musica. Hacer fotos.

Usar las redes sociales (Instagram, Snapchat...). Usar el e-mail.

Hablar por teléfono. Ver videos.

Comprar.

P.46b -  Hay algo que hagas mucho con el mévil que no esté en la lista anterior?
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P.50 - De los siguientes aparatos, por favor, dinos si en tu casa los tenéis y si tu los usas.
(Por favor, rodea el numero que hay delante de las que tu elijas. Puedes rodear varias).

Ordenador de mesa

Si tenemos, lo uso bastante.

Si tenemos, lo uso alguna vez.

Si tenemos, pero yo no lo suelo usar.
No tenemos en casa.

No sé qué decir.

Ordenador portatil

Si tenemos, lo uso bastante.

Si tenemos, lo uso alguna vez.

Si tenemos, pero yo no lo suelo usar.
No tenemos en casa.

No sé qué decir.

Videoconsola

Si tenemos, lo uso bastante.

Si tenemos, lo uso alguna vez.

Si tenemos, pero yo no lo suelo usar.
No tenemos en casa.

No sé qué decir.

Tablet

Si tenemos, lo uso bastante.

Si tenemos, lo uso alguna vez.

Si tenemos, pero yo no lo suelo usar.
No tenemos en casa.

No sé qué decir.

Television conectada a Internet
Si tenemos, lo uso bastante.
Si tenemos, o uso alguna vez.
Si tenemos, pero yo no lo suelo usar.
No tenemos en casa.
No sé qué decir.

P.51 -Volvamos a Internet. Aqui debajo hay una lista de cosas que otros chicos y chicas
nos han dicho que hacen en Internet, no solo en el mévil. Por favor, indicanos las que
para ti sean favoritas. (Por favor, rodea el nimero que hay delante de las que tu elijas. Puedes
rodear varias).

Jugar a juegos y videojuegos. Subir fotos.

Ver peliculas. Subir videos.

Ver series. Leer libros.

Escuchar musica. Usar las redes sociales (Instagram, Snapchat...).
Comprar. Ver videos en Youtube y asi.

Estar en contacto con los/as amigos/as.
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P.52a - De esta lista de aplicaciones y paginas, ; cuales usas habitualmente? (Por favor,
rodea el numero que hay delante de las que tu elijas. Puedes rodear varias).

1. WhatsApp 9. Skype 17. Chicfy

2. Instagram 10. Messenger 18. Gmail

3. Facebook 11. Pinterest 19. Telegram
4. Snapchat 12. Wallapop 20. Plusdede
5. Ask 13. Twitch 21. Amazon
6. YouTube 14. 21 buttons 22. E-bay

7. Spotify 15. Steam 23. Twitter
8. Musical.ly (TikTok) 16. Netflix

P.52b - Seguramente en la lista anterior se nos haya olvidado alguna aplicacion o pagina
que te guste mucho y sea una de tus favoritas. Por favor anota las que tu eches en falta
y sean favoritas para ti.

P.53a - Si solo pudieras usar tres de esta lista y prescindir de todas las demas, ¢qué
tres elegirias? (Por favor, rodea el nimero que hay delante de las que tu elijas. Puedes rodear
hasta tres).

1. WhatsApp 9. Skype 17. Chicfy

2. Instagram 10. Messenger 18. Gmail

3. Facebook 11. Pinterest 19. Telegram
4. Snapchat 12. Wallapop 20. Plusdede
5. Ask 13. Twitch 21. Amazon
6. YouTube 14. 21 buttons 22. E-bay

7. Spotify 15. Steam 23. Twitter
8. Musical.ly (TikTok) 16. Netflix

P.53b - Si anotaste alguna en la pregunta P.52b, indica las que dejarias. Recuerda que
como maximo, entre la 53.a y la 53b solo puede haber 3.

P.55 - Hablando de videojuegos, ¢ cuales son tus tres videojuegos favoritos? (si tienes
menos de tres favoritos, no pasa nada. Anota los que sean tus favoritos).

* Favorito 1:
» Favorito 2:
» Favorito 3:
* No tengo ningun videojuego favorito.
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P.56 - ¢ Cuales son tus tres series favoritas? (Sitienes menos de tres favoritas, no pasa nada.
Anota las que sean tus favoritas).

* Favorita 1:
 Favorita 2:
* Favorita 3:
* No tengo ninguna serie favorita.

P.60 - En las series y en los videojuegos a veces hay personajes que nos gustan espe-
cialmente. ¢ Nos puedes indicar alguiin personaje de serie o de videojuego que te resulte
admirable, a quien te gustaria parecerte? (Si tienes menos de tres personajes admirables, no
pasa nada. Anota los que sean admirables para ti).

* Personaje 1:
* Personaje 2:
* Personaje 3:
» No tengo ninguno que me guste especialmente.

Cuestionario ESO-alumnos/as
P.1a - ¢ Eres? (Por favor, rodea la opcién correcta)

Chico Chica

P.1b - Por favor, cuéntanos en qué mes y afo naciste:

Mes: Afo:

P.2 - ¢ En qué curso estas? (Por favor, rodea tu respuesta)
1.°ESO/2°ESO/3.°ESO/4.°ESO
P.5 - Nos gustaria que ahora pensaras en tu tiempo de ocio, cuando no estas en el colegio

ni estas haciendo tareas escolares. En ese tiempo de ocio, ¢ qué es lo que mas te gusta
hacer, aquello con lo que ti mas disfrutas?

P.6 - ¢Y qué es lo que mas te gusta del colegio, a nivel general?
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P.7 - De estas materias que se aprenden en el colegio, marca todas las que a ti mas te
interesan personalmente, es decir, aquellas que disfrutas cuando les estas dedicando
tu tiempo. (Por favor, rodea el nimero que hay delante de las que tu elijas. Puedes rodear varias).

Matematicas. Artes (musica, dibujo, teatro, audiovisual...).
Lengua. Geografia e Historia.

Educacion Fisica. Idiomas (inglés, francés, etc.).

Tecnologia. Literatura.

Economia (empresariales). Otras; por favor escribelas aqui:

Ciencias (biologia, geologia, fisica, quimica ...).

P.8a - Piensa ahora en el curso pasado. { Cémo dirias que fueron tus notas? (Por favor,
rodea el niumero de delante. Elige una sola frase).

Muy buenas, dificiles de mejorar.
Bastante buenas, aunque mejorables.
Buenas, pero bastante mejorables.
Regular, ni buenas, ni malas.

No fueron buenas.

Fueron bastante malas.

La verdad es que fueron un «desastre».
No sé qué decir.

P.8b - ¢ Aprobaste todas las asignaturas del curso pasado? (Por favor, rodea el nimero de
delante. Elige una sola frase).

Si, aprobé todas.

Suspendi alguna, pero la recuperé.
Me quedé una.

Me quedaron dos.

Me quedaron tres o mas.

No sé qué decir.

P.9 - ; Como describirias tu grado de dedicacion a los estudios durante el curso pasado?
(Por favor, rodea el nimero de delante. Elige una sola frase).

Le dediqué mucho esfuerzo, dificil de superar.

Bastante esfuerzo, aunque podria haber hecho mas.

Me esforcé, pero podria haber hecho bastante mas.
Regular, me esforcé lo justito.

Me esforcé mas bien poco.

Me esforcé bastante poco.

La verdad es que el curso pasado no me esforcé casi nada.
No sé qué decir.

P.10 - Como sabes, vivimos una época donde la tecnologia esta por todas partes. Las
personas tenemos a nuestro alcance aparatos de todo tipo: teléfonos moéviles, tablets,
televisiones conectadas a Internet, GPS’s, camaras de video, pulseras que te informan de
tu salud, relojes inteligentes, gafas conectadas a Internet, etc. Pensando en ese mundo
de aparatos y aplicaciones, cual de las siguientes frases, describe mejor tu punto de
vista sobre la tecnologia. (Por favor, rodea el nimero de delante. Elige una sola frase).
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«La tecnologia para mi es una pasién. Soy muy aficionada/o a todo lo que tiene que ver con los
aparatos y las aplicaciones de todo tipo».

«Me encanta la tecnologia, aunque no me considero un/a apasionado/a».

«La tecnologia la uso, pero ni me gusta, ni me deja de gustar».

«Francamente, la tecnologia no me atrae gran cosa».

«Me aburre. No siento apenas interés por ella».

No sé qué decir.

P.11 - De estas tendencias tecnoldgicas, indicanos si has oido hablar de ellas y cémo
te hacen sentir; si te generan cierto atractivo o mas bien cierto rechazo. (Por favor, rodea
el numero de delante. Elige una sola opcion).

Inteligencia artificial (robots que ayudan a las personas)
Siento mas bien atractivo o interés.
Siento mas bien rechazo o precaucién.
Ni lo uno, ni lo otro.
No me suena, ni de oidas.

Realidad virtual (las gafas que te permiten ver videos como si estuvieras dentro)

Siento mas bien atractivo o interés.
Siento mas bien rechazo o precaucién.
Ni lo uno, ni lo otro.

No me suena, ni de oidas.

Conduccién auténoma (coches sin conductor)

Siento mas bien atractivo o interés.
Siento mas bien rechazo o precaucién.
Ni lo uno, ni lo otro.

No me suena, ni de oidas.

Traduccién automatica de idiomas (hablas en un idioma y tu voz sale traducida en otro)

Siento mas bien atractivo o interés.
Siento mas bien rechazo o precaucién.
Ni lo uno, ni lo otro.

No me suena, ni de oidas.

P.12a-En lo que se refiere a tus padres, ¢ dirias de ellos que sienten interés por el mundo
de la tecnologia? (Por favor, rodea el nimero de delante. Elige una sola frase).

Si, alos dos les interesa.

A mi padre si, a mi madre no.

A mi padre no, a mi madre si.

A ninguno de los dos les interesa.
No sé qué decir.

Mi caso es diferente.

P.12b - Y en lo que se refiere a Internet, ¢ dirias que tus padres se manejan bien con
Internet? (Por favor, rodea el nimero de delante. Elige una sola frase).

Si, los dos se manejan bien.

Mi padre si, mi madre no.

Mi padre no, mi madre si.

Ninguno de los dos se maneja bien.
No sé qué decir.

Mi caso es diferente.
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P.15 - Seguimos con Internet. De estas tres frases que otras personas nos han dicho
sobre Internet, ¢ con cual estas mas de acuerdo? (Por favor, rodea el numero de delante.
Elige una sola frase).

«Hoy en dia Internet es imprescindible en mi vida».

«Es importante, pero no imprescindible en mi viday.

«No es tan importante, podria vivir mi vida actual perfectamente usandolo bastante menos».
No sé qué decir.

P.16 - Mira esta escala, donde 0 significa «nada en absoluto» y 10 significa «mucho».
¢ Cuanto te gusta Internet entre 0 y 10? (Por favor, rodea un nimero en esta escala de 0 a 10).

Nada en absoluto Mucho

P e e e o e e
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P.17a - Pensando en tu caso particular, nos gustaria preguntarte por tu sensacion per-
sonal. ¢ Dirias que Internet te ayuda a aprovechar mejor tu tiempo o mas bien te «roba»
tiempo que te gustaria dedicar a otras cosas? (Por favor, rodea el nimero de delante. Elige
una sola frase).

Claramente me ayuda a aprovechar mi tiempo.

Me ayuda mas a aprovechar, que lo que me roba.

Me roba mas de lo que me ayuda.

Claramente me roba tiempo que quiero dedicar a otras cosas.
Las dos cosas por igual.

Ni una cosa, ni la otra.

No sé qué decir.

P.17b - Ahora, por favor, piensa en ti como estudiante. i En qué medida crees que In-
ternet es util para tus estudios? (Por favor, rodea el nimero de delante. Elige una sola frase).

Es imprescindible, esencial.
Importante, pero no imprescindible.
No es tan importante como lo pintan.
No sé qué decir.

P.17c -  Actualmente tienes la sensacion de que estas aprovechando las posibilidades
que te ofrece Internet para tus estudios? (Por favor, rodea el nimero de delante. Elige una
sola frase).

Creo que si, estoy cerca de sacarle el 100% de posibilidades.
Le saco partido, pero podria aprovecharlo mas.

Estoy aun lejos de aprovechar bien Internet para mis estudios.
No sé qué decir.

P.18a - Vamos a seguir con frases que otras personas de tu edad nos han dicho sobre
lo que piensan de Internet, basado en cosas que han vivido.

Senala en qué medida estas o no de acuerdo con lo que dicen estas frases. (Por favor, en
cada frase rodea el nimero en la columna que refleje mejor tu sentir. Elige una sola opcion).
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des:::erdo ﬂ: ﬁ'&i De acuerdo qlr:éodseécir
Internet facilita... (En Internet es facil...)
Informarse de lo que sucede en el mundo .................. 1 2 3 9
Aprender todo tipo de cosas por uno/a mismo/a,
en plan tutoriales y cosas asi ........ccccoevvevverieveesieeennnn 1 2 3 9
Entretenerse, como un pasatiempo ...........ccccoeevnenne. 1 2 3 9
SEr MEJOr PEISONA ....cevevieeeireeieeieesieesee e seeneneenens 1 2 3 9
Conocer mejor a las personas ..........coccoeveevierneneeiens 1 2 3 9
LIGAI e 1 2 3 9
Hacer llegar tus historias a gente
que NUNCa CONOCETIAs €N PEISONA .......ccccervrverereereeeens 1 2 3 9
Conocer gente interesante ...........c.ccoeeveeneeneecneenens 1 2 3 9

des:::erdo ﬂ: ﬁ'&i De acuerdo qlr:éodseiir
Internet facilita... (En Internet es facil...)
Preparar tareas escolares ............ccoceeevenenencieieene 1 2 3 9
Hacer ciberbulling, acosar ............cccceoeieieieneieiens 1 2 3 9
Comunicarse Con amigos/as ..........eourerererrirerreneeiens 1 2 3 9
Compartir tus ideas .........ccceeeeeeeeieveeeieeecieeeeeeeeeeeee 1 2 3 9
Engancharse, en plan adictivo ...........ccccccveeniinenne. 1 2 3 9
Hacer nuevos/as amigos/as ..........ccccoerereneneneenenens 1 2 3 9
DIVEIIrSE ..ot 1 2 3 9
ENamorarse ... 1 2 3 9

desamerdo | miotg | Deacuerdo q::'eodseécir
Internet facilita... (En Internet es facil...)
Aislarse y no salirde €asa ........cccocvevvveenieiesieseeene 1 2 3 9
Acomplejarse por lo bien que le va ala gente ............. 1 2 3 9
Engafiar, mentir, haciéndose pasar por otra persona . 1 2 3 9
ADUITIFSE .ot 1 2 3 9
Hacer POSLUrEO ........ccveeciiie e 1 2 3 9
COMPTAT i 1 2 3 9
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Prepararse para el futuro ...........cccceevveenccnicnccne, 1 2 3 9

Conversar con amigos/as sobre
los temas importantes de lavida .........ccccccovveiiieenen. 1 2 3 9

Contar y difundir historias que pueden molestar,
fastidiar o incomodar a otros/as ..........ccccceeveeevveeeeennee. 1 2 3 9

P.18b - ¢ Alguna vez has conocido por Internet a alguna persona que no conocias pre-
viamente y ahora forma parte de tus mejores amigos/as? (Por favor, rodea el niumero de
delante. Elige una sola frase).

Si, varias veces.
Si, alguna vez.
No, nunca.

No sé qué decir.

P.18c - Dinos, ¢ te ha ocurrido alguna vez que conoces a alguien en Internet, comenzais a
hablar y después descubres que esa persona quiere enganarte o abusar de tu confianza
de alguna manera? (Por favor, rodea el nimero de delante. Elige una sola frase).

Si, varias veces.
Si, alguna vez.
No, nunca.

No sé qué decir.

P.18d - Otro caso: dinos si te ha pasado alguna vez que conoces a alguien poco, solo de
vista, luego contactais esa personay tu en Internet y gracias a ese contacto os conocéis
mejor y os hacéis mas amigos/as. (Por favor, rodea el nimero de delante. Elige una sola frase).

Si, varias veces.
Si, alguna vez.
No, nunca.

No sé qué decir.

P.18e - Otros chicos y chicas de tu edad nos han comentado algunas cosas de Internet
que no les gustan. Por favor, dinos si ti también has visto este tipo de cosas en Internet.
(Por favor, rodea el niumero de delante. Elige una sola opcion).

Hay chicos/as que hablan abiertamente con personas adultas desconocidas.

Lo he visto bastante.
Alguna vez.

Nunca o casi nunca.
No sé qué decir.

Gente que engana haciéndose pasar por otra persona.

Lo he visto bastante.
Alguna vez.

Nunca o casi nunca.
No sé qué decir.
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Se cuentan historias sabiendo que pueden molestar o fastidiar a otra persona.

Lo he visto bastante.
Alguna vez.

Nunca o casi nunca.
No sé qué decir.

Chicos/as que acceden a contenidos inapropiados para su edad, como pornografia o
escenas de violencia extrema.

Lo he visto bastante.

Alguna vez.

Nunca o casi nunca.

No sé qué decir.

Chicos/as que comparten datos y fotos personales con desconocidos.

Lo he visto bastante.
Alguna vez.

Nunca o casi nunca.
No sé qué decir.

Gente que atosiga o atemoriza a otros/as chicos/as de su edad.
Lo he visto bastante.
Alguna vez.
Nunca o casi nunca.
No sé qué decir.

P.18f - Lo que te vamos a preguntar ahora es una cuestion intima y queremos que sepas
que tu intimidad y tu privacidad esta 100% garantizada. Nadie sabra nunca que estas
respuestas son tuyas.

Dinos, ¢ alguna vez te ha pasado alguna de las situaciones siguientes en Internet? (Por
favor, rodea el numero que hay delante de las que tu elijas. Puedes rodear varias).

He sido insultado/a, en las redes sociales, en grupos de WhatsApp...

He sido objeto de burlas y mofas en Internet.

Han cogido fotos o videos de momentos que yo no quiero compartir, y los han subido a Internet.
Me he sentido asustado/a por estar siendo objeto de acoso en Internet.

Han intentado chantajearme diciéndome que si no hacia lo que ello/as querian, subirian a Internet
informacién de mi intimidad.

He recibido violencia fisica, golpes, por situaciones que empezaron en Internet y llegaron después a
la vida fisica.

No me he visto en ninguna situacion de este tipo.
Prefiero no contestar.

P.18g - ¢ Alguna vez has participado en algtin acoso, siendo parte del grupo que acosaba?

Si, alguna vez.
No, nunca.
Prefiero no contestar.
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P.19 - Cambiando un poco de tema, ¢ crees que el colegio te esta ensefiando a que tu
sepas aprovechar cada vez mejor lo que ofrece Internet? (Por favor, rodea el nimero de
delante. Elige una sola frase).

Claramente si.
Mas bien si.

Ni si, ni no.

Mas bien no.
Claramente no.
No sé qué decir.

P.22 - Y hablando ahora de tus padres, ¢ crees que tienen conocimiento suficiente para
ensenarte a que tu sepas aprovechar cada vez mejor lo que ofrece Internet? (Por favor,
rodea el numero de delante. Elige una sola frase).

Si, los dos tienen conocimiento suficiente.

Mi padre si, mi madre no.

Mi padre no, mi madre si.

Ninguno de los dos tiene conocimiento suficiente.
No sé qué decir.

Prefiero no contestar.

Mi caso es diferente.

P.23 - ; Alguna vez eres tu quien ensefia a tus padres como sacarle mejor partido a In-
ternet? (Por favor, rodea el nimero de delante. Elige una sola frase).

Si, habitualmente les ensefio.

Si, de vez en cuando.

No, practicamente nunca les ensefio.
No sé qué decir.

Prefiero no contestar.

Mi caso es diferente.

P.24 - Cuando quieres aprender algo nuevo para manejarte mejor en Internet o sacarle
mejor provecho, ;dénde o a quién sueles acudir para aprender? (Por favor, rodea el nimero
que hay delante de las que tu elijas. Puedes rodear varias).

Pregunto a mis padres.

Hermanos/as.

Amigos/as con los que tengo contacto presencial/cara a cara.
Amigos/as que solo conozco a través de Internet.

Pregunto a algun/a profesor/a del colegio.

Busco videos o tutoriales que hablen del tema.

Dejo mi pregunta en algun foro y siempre hay alguien que contesta.
Busco en Google a ver si alguien sabe del tema.

Hago algun curso especifico.

Otras opciones. Por favor especifica:

No sé qué decir.

P.25a - Por cierto, una pregunta sobre normas en casa. ; En tu casa existen normas que

regulen si te conectas o no a Internet? (Por favor, rodea el nimero de delante. Elige una sola
frase).
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Si hay normas, y se cumplen.

Si hay normas, pero no se cumplen del todo.

No, no hay ese tipo de norma. Lo puedo usar en todo momento.
No sé qué decir.

P.25b - ¢ En casa tenéis conexién a Internet por wifi? (Por favor, rodea el nimero de delante.
Elige una sola opcion).

Seguro que si.

Creo que si, pero no estoy seguro/a.
Creo que no.

Seguro que no.

No sé qué decir.

P.30 - Seguimos hablando de Internet. Como sabes, el contenido que vemos en Internet
es digital y esta hecho con lenguaje de programacion informatica. ¢ Tu, personalmente,
sientes atraccion o interés por aprender programacion informatica? (Por favor, rodea el
numero de delante. Elige una sola opcion).

Claramente si.
Mas bien si.

Ni si, ni no.

Mas bien no.
Claramente no.
No sé qué decir.

P.31 - Para que todo ese mundo programado aparezca en las pantallas como formas,
imagenes, sonidos, colores etc. hay que aplicar conocimientos de arte y disefo. ¢Tu,
personalmente, sientes atraccion o interés por aprender los oficios artisticos que se ne-
cesitan en la tecnologia digital? (Por favor, rodea el nimero de delante. Elige una sola opcion).

Claramente si.
Mas bien si.

Ni si, ni no.

Mas bien no.
Claramente no.
No sé qué decir.

P.32 - Internet necesita aparatos (mdviles, ordenadores, tablets, relojes...) que las per-
sonas usamos para acceder a la red. Todos estos aparatos se basan en la electronica.
¢ Ta, personalmente, sientes atraccion o interés por aprender electrénica? (Por favor,
rodea el niumero de delante. Elige una sola opcion).

Claramente si.
Mas bien si.

Ni si, ni no.

Mas bien no.
Claramente no.
No sé qué decir.
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P.33 - Como sabes, una parte importante de Internet es que nos sirve para comunicarnos
entre personas. La comunicacion entre personas requiere de empatia y de la habilidad
para contar historias, ya sea por escrito o en fotos, en videos... ; Tu, personalmente,
sientes atraccion o interés por aprender a mejorar la comunicacion entre personas
usando Internet? (Por favor, rodea el niumero de delante. Elige una sola opcidn).

Claramente si.
Mas bien si.

Ni si, ni no.

Mas bien no.
Claramente no.
No sé qué decir.

o~ wbd -~

P.34 - Aqui aparecen estas cuatro areas de conocimiento que se dan en Internet y la
tecnologia digital. Por favor ordénalas desde el 1.° al 4.°, segiin tengan mayor o menor
interés para ti. (Por favor, escribe en cada recuadro de la derecha el nimero de orden segun tu
interés, del 1.° al 4.°).

Anota el nimero de orden
Interés por aprender... desde el de mayor interés (1.°),
al de menor interés (4.°)

a) Lenguajes de programacion informatica.

b) Arte y disefio aplicados a la tecnologia digital.

c) Electrénica para el disefio de aparatos.

d) Comunicacion entre personas en Internet.

No me interesa ninguna de las cuatro.

P.40 - Respecto al teléfono movil, ¢ cual de estas tres frases refleja mejor tu caso? (Por
favor, rodea el nimero de delante. Elige una sola frase).

«Hoy en dia el movil es imprescindible en mi vida».

«Es importante, pero no imprescindible en mi viday.

«No es tan importante, podria vivir mi vida actual perfectamente usandolo muy poco».
No sé qué decir.

i N

P.41 - ; Qué antigtiedad tiene ti movil? (Si tienes mas de uno, responde por el que mas uses).
(Por favor, rodea el numero de delante. Elige una sola frase).

1. No tengo movil propio, uso el de otra persona.
2. Menos de 6 meses.
3. Entre 6 meses y 1 afo.
4. Entre 1y 2 afios.
5. Entre 2'y 3 afios.
6. Mas de 3 afios.

7. No sé qué decir.
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P.42 - ; Lo estrenaste ti o antes era de otra persona? (Por favor, rodea el nimero de delante.
Elige una sola frase).

No tengo mévil propio, uso el de otra persona.

Si, lo estrené yo.

No lo estrené yo, antes era de otra persona, pero ahora es mio.
No sé qué decir.

P.43 - Pensando en tu caso particular, ¢ dirias que el moévil te ayuda a aprovechar mejor
tu tiempo o mas bien te «roba» tiempo que te gustaria dedicar a otras cosas? (Por favor,
rodea el numero de delante. Elige una sola frase).

Claramente me ayuda a aprovechar mejor mi tiempo.

Me ayuda mas a aprovechar, que lo que me roba.

Me roba mas de lo que me ayuda.

Claramente me roba tiempo que quiero dedicar a otras cosas.
Las dos cosas por igual.

Ni una cosa, ni la otra.

No sé qué decir.

P.44 - Queremos preguntarte por tus amigos/as con quienes tienes contacto cara a cara
de forma presencial. ¢ Cual es tu sensacion: el movil te acerca o te aleja de tus amigos/
as con quien tienes contacto presencial? (Por favor, rodea el nimero de delante. Elige una
sola frase).

Claramente me acerca a mis amigos/as.
Mas bien me acerca.

Mas bien me aleja.

Claramente me aleja de mis amigos/as.
Las dos cosas por igual.

Ni una cosa, ni la otra.

No sé qué decir.

P.45 - ; Dirias que tu estas «enganchado/a» al mévil? (Por favor, rodea el nimero de delante.
Elige una sola frase).

Si, enganchado/a en sentido positivo, por aprovechamiento.

Si, enganchado/a en sentido negativo, por adiccion-dependencia.
No creo que esté enganchado/a.

No sé qué decir.

P.46a - ; Cuales de estas cosas haces muy habitualmente con el moévil? Por favor, marca
solo las que hagas muy habitualmente. (Por favor, rodea el nimero que hay delante de las
que tu elijas. Puedes rodear varias).

Jugar a juegos y videojuegos. Mensajes de texto y voz (WhatsApp...).
Escuchar musica. Hacer fotos.

Usar las redes (Instagram, Snapchat ...). Usar el e-mail.

Hablar por teléfono. Ver videos.

Comprar.
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P.46b - ;Hay algo que hagas muy habitualmente con el mévil que no esté en la lista
anterior?

P.50a - De los siguientes aparatos, por favor, dinos si en tu casa los tenéis y si tu los
usas. (Por favor, rodea el nimero que hay delante de las que tu elijas. Puedes rodear varias).

Ordenador de mesa

1. Sitenemos, lo uso bastante.

2. Sitenemos, lo uso alguna vez.

3. Sitenemos, pero yo no lo suelo usar.
4. No tenemos en casa.

5. No sé qué decir.

Ordenador portatil

1. Sitenemos, lo uso bastante.

2. Sitenemos, lo uso alguna vez.

3. Sitenemos, pero yo no lo suelo usar.
4. No tenemos en casa.

5. No sé qué decir.

Videoconsola

1. Sitenemos, lo uso bastante.

2. Sitenemos, lo uso alguna vez.

3. Sitenemos, pero yo no lo suelo usar.
4. No tenemos en casa.

5. No sé qué decir.

Tablet.

1. Sitenemos, lo uso bastante.

2. Sitenemos, lo uso alguna vez.

3. Sitenemos, pero yo no lo suelo usar.
4. No tenemos en casa.

5. No sé qué decir.

Television conectada a Internet

Si tenemos, o uso bastante.

Si tenemos, lo uso alguna vez.

Si tenemos, pero yo no lo suelo usar.
No tenemos en casa.

No sé qué decir.

abkonN=~

P.50b - { Qué sensacién tienes sobre la situacion econémica de tu casa? (Por favor, rodea
el numero de delante. Elige una sola frase).

Es comoda, muy buena. Diria que somos una familia sin dificultades econdmicas.
Normal, sin dificultad de dinero, pero tampoco nos podemos permitir muchos gastos.
Es tirando a dificil, estamos en un momento en que miramos mucho el ahorro.

No sé qué decir.

Prefiero no contestar.

abkrownN~
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P.51 - Volvamos a Internet. Aqui debajo hay una lista de cosas que otros jovenes nos han
dicho que hacen en Internet, no solo con el mévil. Indicanos las que para ti sean favoritas.
(Por favor, rodea el nimero que hay delante de las que tu elijas. Puedes rodear varias).

1. Jugar a juegos y videojuegos. 7. Subir fotos.

2. Ver peliculas. 8. Subir videos.

3. Ver series. 9. Leer libros.

4. Escuchar musica. 10. Usar las redes (Instagram, Snapchat...).
5. Comeprar. 11. Vervideos en YouTube y asi.

6. Estar en contacto con los/as amigos/as.

P.52a - De esta lista de aplicaciones y paginas, dinos, ; cuales usas habitualmente? (Por
favor, rodea el nimero que hay delante de las que tu elijas. Puedes rodear varias).

1. WhatsApp 13. Twitch

2. Instagram 14. 21 buttons
3. Facebook 15. Steam
4. Snapchat 16. Netflix

5. Ask 17. Chicfy

6. YouTube 18. Clue

7. Spotify 19. Gmail

8. Musical.ly (TikTok) 20. Telegram
9. Skype 21. Plusdede
10. Messenger 22. Amazon
11. Pinterest 23. E-bay
12. Wallapop 24. Twitter

P.52b - Seguramente en la lista anterior se nos haya olvidado alguna aplicacién o pagina
que te guste mucho y sea una de tus favoritas. Por favor, anota las que tu eches en falta
y sean favoritas para ti.

P.53a - Si solo pudieras usar tres y prescindir de todas las demas, ¢ qué tres elegirias?

P.55 - Hablando de videojuegos, ¢ cuales son tus tres videojuegos favoritos? (Si tienes
menos de tres favoritos, no pasa nada. Anota los que sean tus favoritos).

* Favorito 1:
 Favorito 2:
* Favorito 3:
* No tengo ningun videojuego favorito.
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P.56 - ¢ Cuales son tus tres series o peliculas favoritas? (Si tienes menos de tres favoritas,
no pasa nada. Anota las que sean tus favoritas).

* Favorito 1:
* Favorito 2:
* Favorito 3:
» No tengo ninguna serie o pelicula favorita.

P.60 - En las series y en los videojuegos a veces hay personajes que nos gustan espe-
cialmente. ; Nos puedes indicar alguin personaje de serie, pelicula o de videojuego que
te resulte admirable o con el que te identifiques especialmente? (Si tienes menos de tres
personajes admirables, no pasa nada. Anota los que sean admirables para ti).

* Personagje 1:
* Personaje 2:
* Personaje 3:
» No tengo ningun personaje admirable.

P.62 - § Nos puedes indicar cinco youtubers o influencers en Instagram, blogs... que a
ti te gusten especialmente? (Si tienes menos de cinco no pasa nada. Anota los que te gusten
especialmente).

* Favorito 1:
* Favorito 2:
* Favorito 3:
* Favorito 4:
* Favorito 5:
» No tengo ninguno que me guste especialmente.

P.61 - A parte de los y las youtubers, ¢ qué personas de «carne y hueso» admiras? Por
favor indicanos tres personas que sean conocidas/famosas a las que ti admiras, sea
por la razon que sea. (Si tienes menos de tres personas admirables, no pasa nada. Anota las
que sean admirables para ti).

* Persona 1:
* Persona 2:
* Persona 3:
* No tengo ninguna persona conocida/famosa admirable.

DETECCION DE PERFILES
PARA EL CUALITATIVO POSTERIOR DE LAS ENCUESTAS

La sintesis de los perfiles solicitados se encuentra en las siguientes tablas.

CHICAS 1.°ESO 4°ESO
Muy tequis Perfil 1 Perfil 3
Poco tequis Perfil 2 Perfil 4
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CHICOS 1.°ESO 4.°ESO
Muy tequis Perfil 5 Perfil 7
Poco tequis Perfil 6 Perfil 8
Descripcion de cada perfil

Perfil 1. Chicas de primer ciclo de ESO (preferiblemente de 1.°), muy tequis; es decir, que
tengan interés por los aparatos electronicos, con conocimientos o intereses en materia
de programacion informatica, disefio audiovisual, electronica o comunicacion digital y que
usen diariamente sus redes sociales (por ejemplo, Instagram, TikTok, YouTube, Twitter).

Perfil 2. Chicas de primer ciclo de ESO (preferiblemente de 1.°), poco tequis; es decir, que
NO tengan interés por los aparatos electronicos, sin conocimientos o interés en materia de
programacion informatica, disefio audiovisual, electrénica o comunicacion digital y que no
usen o no suelan usar sus redes sociales.

Perfil 3. Chicas de segundo ciclo de ESO (preferiblemente de 4.°), que tengan interés por los
aparatos electronicos, con conocimientos o intereses en materia de programacion infor-
matica, disefio audiovisual, electronica o comunicacion digital y que usen diariamente sus
redes sociales (por ejemplo, Instagram, TikTok, YouTube, Twitter).

Perfil 4. Chicas de segundo ciclo de ESO (preferiblemente de 4.°), que NO tengan interés por
los aparatos electronicos, sin conocimientos o interés en materia de programacion infor-
matica, disefio audiovisual, electrénica o comunicacion digital y que no usen o no suelan
usar sus redes sociales.

Perfil 5. Chicos de primer ciclo de ESO (preferiblemente de 1.°), que tengan interés por los
aparatos electronicos, con conocimientos o intereses en materia de programacion infor-
matica, disefio audiovisual, electrénica o comunicacion digital y que jueguen a videojuegos
diariamente y/o usen sus redes sociales.

Perfil 6. Chicos de primer ciclo de ESO (preferiblemente de 1.°), que NO tengan interés por los
aparatos electrénicos, sin conocimientos o interés en materia de programacion informatica,
disefio audiovisual, electrénica o comunicacion digital y que no jueguen o no suelan jugar
a videojuegos diariamente y/o no usen redes sociales.

Perfil 7. Chicos de segundo ciclo de ESO (preferiblemente de 4.°), que tengan interés por los
aparatos electrénicos, con conocimientos o intereses en materia de programacion infor-
matica, disefio audiovisual, electrdénica o comunicacion digital y que jueguen a videojuegos
diariamente y/o usen sus redes sociales.

Perfil 8. Chicos de segundo ciclo de ESO (preferiblemente de 4.°), que NO tengan interés
por los aparatos electrénicos, sin conocimientos o interés en materia de programacion
informatica, disefio audiovisual, electrénica o comunicacion digital y que no jueguen o no
suelan jugar a videojuegos diariamente y/o no usen redes sociales.
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ENTREVISTAS EN PROFUNDIDAD A DOCENTES DE ESO

Docentes de tecnologia Docentes que no son de tecnologia
Mas tequis y menores Mas tequis y mayores Menos tequis y
de 40 anos. de 40 anos. mayores de 40 anos.
(Apenas los hay
menores de 40 anos)
Un varon del Un varon del Un varon del
area de ciencias area de ciencias area de ciencias
(matematicas). (matematicas). (matematicas).
Un varon del area Un varon del area Un varon del area
de humanidades de humanidades de humanidades
4 deEatiEs: (artes, idiomas). (artes, idiomas). (artes, idiomas).
Z varones y 2 mujeres Una mujer del Una mujer del Una mujer del
area de ciencias area de ciencias area de ciencias
(matematicas). (matematicas). (matematicas).
Una mujer del area Una mujer del area Una mujer del area
de humanidades de humanidades de humanidades
(artes, idiomas). (artes, idiomas). (artes, idiomas).
Subtotal: 4 Subtotal: 4 Subtotal: 4 Subtotal: 4
TOTAL: 16 entrevistas a docentes de ESO

ENTREVISTAS EN PROFUNDIDAD A DOCENTES DE PRIMARIA

Docentes que no son de tecnologia
Mas tequis y menores de 40 afios. Mas tequis y mayores Menos tequis y mayores
de 40 anos. de 40 anos.

(Apenas los hay menores

de 40 afios)
Un varodn del area de ciencias Un varon del area Un varon del area
(matematicas). de ciencias (matematicas). de ciencias (matematicas).
Un varon del area de humanidades Un varon del area de Un varon del area de
(artes, idiomas). humanidades (artes, idiomas). humanidades (artes, idiomas).
Una mujer del area de ciencias Una mujer del area de ciencias | Una mujer del area de ciencias
(matematicas). (matematicas). (matematicas).
Una mujer del area de humanidades Una mujer del area de Una mujer del area de
(artes, idiomas). humanidades (artes, idiomas). humanidades (artes, idiomas).
Subtotal: 4 Subtotal: 4 Subtotal: 4

TOTAL: 12 entrevistas a docentes de Primaria
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En cuanto a los perfiles de padres y madres, se tuvieron en cuenta las siguientes variables:

Grado de interés hacia la tecnologia e Internet del padre o madre a entrevistar, es decir,
si son mas 0 menos tequis; si no se conoce, la guia sera el grado de interés hacia la
tecnologia e Internet de su hijo/hija.

Etapa escolar en la que se encuentra el menor del que son padres: Primaria 0 ESO. A ve-
ces las familias tienen hijos en las dos etapas, por tanto, hay que tener un criterio flexible.

En la medida de lo posible, el género del adulto a entrevistar.

Asi, los perfiles creados son:
Padres y madres de menor en Primaria, diferenciados por género y mas tequis.
Padres y madres de menor en ESO, diferenciados por género y mas tequis.
Padres y madres de menor en Primaria, diferenciados por género y menos tequis.
Padres y madres de menor en ESO, diferenciados por género y menos tequis.

GUION DEL CUALITATIVO POSTERIOR A LAS ENCUESTAS

Menores de edad

Contenidos perfiles 1y 3
Conocer qué les hace «vibrar», qué les motiva a usar, aprender y conocer sobre aparatos
electrénicos/tecnologia.
Conocer qué les aporta el uso de redes sociales e Internet.
Hablar del factor edad en materia de interés (si han ganado con el tiempo o han perdido).

Saber cémo afecta el uso de las redes sociales y aparatos tecnoldgicos a su sociabilidad
(familia, docentes y amistades). Causas y consecuencias.

Conocer sus referentes para aprender cosas nuevas (comentar con datos del estudio y
permitir que opine a qué cree que se debe).

Conocer su opinién acerca de la violencia digital. Pedir que explique casos que conozca,
personales o no. Conocer propuestas para hacer frente.

Hablar de redes sociales como TikTok e Instagram y de Fortnite y otros videojuegos violentos
para saber su opinion de uso.

Contenidos perfiles 2y 4
Conocer qué les hace ajenos a las redes sociales, qué les lleva a no usar, aprender y conocer
sobre aparatos electrénicos/tecnologia.

Saber cémo afecta el uso de las redes sociales y aparatos tecnoldgicos a su sociabilidad
(familia, docentes y amistades). Causas y consecuencias.

Conocer sus referentes para aprender cosas nuevas (comentar con datos del estudio).

Conocer su opinidn acerca de la violencia digital. Pedir que explique casos que conozca,
personales o no. Conocer propuestas para hacer frente.

Hablar de redes sociales como TikTok e Instagram y de Fortnite y otros videojuegos violentos
para saber su opinion de uso.
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Contenidos perfiles5y 7

Conocer qué les hace «vibrar», qué les motiva a usar, aprender y conocer sobre aparatos
electronicos/tecnologia o videojuegos.

Conocer qué les aporta el uso de redes sociales e Internet y el jugar a videojuegos.

Hablar del factor edad en materia de interés (si su interés ha aumentado con el tiempo o ha
disminuido).

Saber como afecta su uso de las redes sociales y aparatos tecnolégicos (videojuegos) a su
sociabilidad (familia, docentes y amistades). Causas y consecuencias.

Conocer sus referentes para aprender cosas nuevas (comentar con datos del estudio y pedir
que opine a qué cree que se debe).

Conocer su opinién acerca de la violencia digital; que explique casos que conozca, perso-
nales o no. Conocer propuestas para hacerle frente.

Hablar de redes sociales como TikTok e Instagram y de Fortnite y otros videojuegos violentos
para saber su opinion de uso.

Contenidos perfiles6y 8

Conocer qué les hace ajenos a las redes sociales, aparatos electrénicos/tecnologia o vi-
deojuegos.

Conocer qué les retira del uso de redes sociales e Internet y/o videojuegos.

Saber como afecta el no uso de las redes sociales y el desinterés por las mismas, al igual
que el desinterés por aparatos tecnolégicos/videojuegos a su sociabilidad (familia, docentes
y amistades). Causas y consecuencias.

Conocer sus referentes para aprender cosas nuevas (comentar con datos del estudio).

Conocer su opinién acerca de la violencia digital; que explique casos que conozca, perso-
nales o no. Conocer propuestas para hacerle frente.

Hablar de redes sociales como TikTok e Instagram y de Fortnite y otros videojuegos violentos
para saber su opinion de uso.

Docentes

La tecnologia y yo como persona.

La tecnologia y yo como docente.

La tecnologia como oportunidad educativa para mi como docente.

La tecnologia y los menores: su influencia en la educacion.

El papel que ha de tener el centro en ese binomio tecnologia-educacion.
&Y las familias? ¢ Qué rol han de jugar maestros y padres?
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EXPERTOS Y REFERENTES EN REDES SOCIALES E INTERNET (SNA)

Twitter

Grafico 63.
Gobierno, politicos, entidades publicas,
cuerpos de seguridad y su indegree en Twitter
(personas que le referencian)

Grafico 62.
Asociaciones, ONG y su indegree en Twitter
(personas que le referencian)

fundacionanar 908
fundacionmutua 899 guardiacivil 8.362
savechildrenes 853 gabrielrufian 6.744
humanizacionss 752 adacolau 6.505
redaipis 599 zoidoji 6.436
todasasol 367 anc_bombers 4.671
fundlacaixa 340 policia 4.017
nadaseraigual18 338 interiorgob 2.064
felgtb 331 alertcops 717
autismo_espana 320 ‘mur.c1asalud 703
is4k 289 ]9rd1_cany§s 407
cermi_estatal 262 comumdadmadnd 383
fundacion_once 249 ;:;:Z::::;g; 235?57
nﬁov_Jupsm 182 girautaoficial 246
educac1onicogam 171 2delamcacha 197
unicef_es 170 carlaantonelli 191
platdeinfancia 159 ¢s_madrid 189
igualdadlgbt 153 estherrruizcs 184
concursoonce 151 educacyl 172
pantallasamigas 150 policialpa 169
onu_es 146 sanchezcastejon | 157
consumidores 144 educaand | 151
fundinocente 142 ramonespinar 147
12_meses 138 psoe | 144
once_oficial 138 incibe 144
Gréfico 64. Gréfico 65.
Medios de comunicacion Cultura contra el acoso escolar
y su indegree en Twitter y su indegree en Twitter
(personas que le referencian) (personas que le referencian)
elmundoes 1.605 bts_twt 250
el_pais 789 rfc14 116
lavanguardia 555 joselosada86 83
la_ser 351 dolors111068 75
telecincoes 296 jmonteescritor 69
elperiodico 294 bts_spain 64
abc_es 223 leerenamazon 61
cuatro 199 ainara_conesa 60
sextanoticias 146 advancebooks777 56
eldiarioes 139 jarios_autor 55
guiainfantil 126 magdajg 55
elconfidencial 124 elcorteingles 51
salvameoficial 121 spain_kpop_ 49
teknautas 11 sugaobsession 48
mediasetcom 110 casadellibro 43
lasextatv 93 acanaeorg 43
antena3com 78 bangtan_inspain 41
proyectbullying 77 bitiez_ 40
vodafoneyu 65 diesampayo 40
actualidadrt 64 lallardelllibre 39
radiotubers40 47 dagajyeoga 38
mateoyandrea 44 hlfavorito 37
el_intermedio 40 eminegre2 36
voguespain 34 inventandoydiva 34
vertele 26 autores_noveles 34
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Grafico 66.

Otros perfiles de Twitter y su indegree
(personas que le referencias)

frikanih
eljueves

evilafm
maria_diaz1998
tamaragm57_
franpardo_
Ivpibai
javierrcid
ibonpereztv
jmmulet
femilimon
sofiacostaok
amigawa
nassimahy
debejota
nachoguerreros
charlesfurudo
Xuxipc
humanizacionss
murciasalud
tomasuser
redaipis
sarb_hernandez
alexandraoriva
__halfaperson
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1.781
1.755
1.600
1.562
1.508
1.366
1.162
1.103
1.027
1.001
811
801
764
752
703
696
599
504
475
472

2.931
2.816

4.533
4.056
3.666

Instagram

Grafico 67.

Interacciones totales en Instagram
de perfiles de asociaciones, ONG
(Me gusta + compartidos + veces referenciados)

macsonrisas2.0
fundacionmutua
elchejuventud
nadaseraigual
fundacionanar
oficialrewind
starwarscatalunya
company.smile
migotigoapp
crjasturias
stophaters__
inpavi_es
asindown
asocrazyom
voluntarioscadizcf
entreculturas
crjbalears
centro_alcanza_almeria

unesregiondemurcia

autolesion_ayuda_y_es...

united_families

colectivoabanico

cruzrojaburgos

283
276
234
233
221
177
165
131
112
111
111
76
75
69
60
60
54
49
48
41

823
654

1.047
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Grafico 68. Grafico 69.
Interacciones totales en Instagram Interacciones totales en Instagram
de perfiles de expertos, terapeutas, etc. de perfiles de cultura contra el acoso escolar.

(Me gusta + compartidos + veces referenciados) (Me gusta + compartidos + veces referenciados)

cccesssarrr 1.376 smootharkano 26.727
educreativamotril 621 alvarocastrodesing 2.160

realkiddys 377 julioescritor94 539
roxanagutierrezpsic... 229 brainbreakers 536
gemmaramirez_coa... 229 lolitomalibu | 492
psicopedia_org 193 libro_leer 448
hablacontuansiedad 163 pacocarpio_ 377
noeliareb_ 154 miscuentosinfantiles 369
arturo_psicologo 150 bellamusicofficial 313
ganasaludvzla 144 albaeddounia | 310
manolitateo 143 rebeca_musica 287
pbrro2 139 bronceadonuclear | 278
equipseer 137 luna_rofficial | 248
isabeladelengua 131 musicaula | 244
escuelapsicologiajer... 128 rodrigochiclana 230
cmontero66 126 boramyd;j 212
logopediamadrid 115 kiko_lozano_foto 195
cavalls_de_vida 114 santyago_photo 190
cristinabornao 113 victorsegoviamusic | 189
rubenriorrsalud 101 carlasisterelopez | 188
albbarranco 98 b._mellow | 183
psicologia.juditalbell 75 mina.rosand 163
javierspike 73 teatromaravillas 162
dr.deannamariema...[* 73 gamoralarte | 157
crea_montessori 72 bondiamon_ 157
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Grafico 70.
Interacciones totales en Instagram
de perfiles de deporte contra el acoso escolar.
(Me gusta + compartidos + veces referenciados)

marcmarquez93
juliagamero
teamfloresk1

crysdyaz

club_de_boxa_arbuc...

mutuamadridopen
somesqueunclub
julicv7
josuegomez6
pitufollow
gymcoliseoarbucies
liabeel

javiersaenzl
coquelopezgarrido
gym_coliseo

judosantjoan

116.747

1.066
663
410
405
296
272
254
252
236
140
119
114
98
67
44

Grafico 71.

Interacciones totales en Instagram

de otros perfiles.

(Me gusta + compartidos + veces referenciados)

estheracebo
danielillescas
alexdomenec
mariaquerol_mcj3
cristinacastano_oficial
kryspasiecznik
martaaqueerra
paula.loves
maria_zabay
lamochiladelolo
sosann
javierhalamadrid
icanteachyou
mapetitebyana
a3noticias
mimi_magdaleno
rodriontheroad
ruff_at
cccesssarrr
vegan_nia
srtahachi
tonyramiirez
postureo_cant
styleinlima
cynmrtn

7.921
6.220
5.256

3.541
3.039
2.767
2.617
2.582
2.468
1.963
1.900
1.775
1.742
1.376
1.282
1.195
1.180
1.127
1.088
1.065

35.199
34.422
24.159
23.441
17.391
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